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Programa

GiMAR

ortugal
Data Tipologia Horario N2 horas | Sessdes |Contetidos Formadores
04/06/2024 |Online 20h00-21h00 1 1 Introdugdo, objetivos e sistema de avaliagdo Fernanda Marta
32 Entdo, Quer Ser Treinador!

Filosofia Educacional (tedrica)

FUN Jogos (tedrica)
06/06/2024 |Online 20h00-22h00 2 2 FITNESS Capacidades Fisicas (tedrica) Antdnio Lourengo
52 FUNDAMENTOS (PadrGes Motores Gimnicos) (tedrica)

Origens da Gindastica (tedrica)

PosicGes Estaciondrias (tedrica)
11/06/2024 |Online 20h00-22h00 2 3 Rececdes (tedrica) Antdnio Lourengo
32 Saltos (tedrica)

Locomogdes (tedrica)
13/06/2024 |Online 20h00-22h00 2h 4 Ensino Aprendizagem (tedrica) Duke Oliveira
52 Rotagdes (tedrica)

Balangos (tedrica)
18/06/2024 |Online 20h00-22h00 2h 5 Manipulagdo de Aparelhos Portateis (tedrica) Duke Oliveira
32 Como organizar as aulas (tedrica)

Duvidas e discussdo
22/06/2024 |Presencial | 09h30-18h30 7h 6 FUN Jogos (pratica) Duke Oliveira/AntonioLourengo
Sabado FITNESS Capacidades Fisicas (pratica)

Posi¢Ges Estaciondrias (pratica)

Posi¢Ges Estaciondrias (pratica)

Recegdes (pratica)

Saltos (pratica)

Locomogdes (pratica)

Rotagdes e Balangos (pratica)

Manipulagdes de Aparelhos Portateis (pratica)
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23/06/2024 |Presencial | 09h30-18h30 7h 7 Estudo e preparagdo avaliagdo prética Duke Oliveira/AntonioLourengo
Domingo Avaliagdo Pratica
02/07/2024 |Online 08h00-23h55 1h 8 Teste tedrico online
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