Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

\.
Federac¢io

de Ginastica

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de

Ginastica (UIAG), na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na
Confederagio Mediterrﬁneacde Ginastica - COMEGYPM ] g de Po rtugal
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
CIRCULAR N° 0106/2024 Lisboa, 24 de junho de 2024
DISTRIBUICAQ: AT's e Clubes
ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Campeonato Nacional de Conjuntos
Data: 13 e 14 de julho de 2024
Local: Pavilhdo Desportivo Municipal de Santo Tirso
Rua do Picoto — S/N
4780-521 Santo Tirso
Direcao da competicao: Diretora Executiva | Laura Sales
Diretora Técnica | Miguela Carrico
Juri de Apelo: Direcdo da FGP | Catarina Leandro
Membro do CA | a indicar
Fotografo FGP: Pedro Barata
Programa:
Sabado - 13 de julho
10:30 Abertura do Recinto
11:00 Reunido de Juizes
12:00 Competicao de Conjuntos Juvenis — Grupo A (1-5)
12:45 Competicao de Conjuntos Juvenis — Grupo A (6-10)
13:30 Cerimdnia Protocolar — Conjuntos Juvenis
13:40 Almoco
15:00 Competicao de Conjuntos Infantis — Grupo A (1-8)
16:05 Competicao de Conjuntos Infantis — Grupo B (9-16)
17:15 Cerimonia Protocolar — Conjuntos Infantis
17:30 Intervalo
17:45 Competicao de Conjuntos Seniores
19:05 Cerimonia Protocolar — Conjuntos Seniores
19:15 Fim da Competicao
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Federac¢io

de Ginastica

<« Portugal

08:00 Abertura do Recinto

09:30 Competicao de Conjuntos Iniciadas — Grupo A (1-6)
10:20 Competicao de Conjuntos Iniciadas — Grupo B (7-11)
11:05 Cerimonia Protocolar — Conjuntos Iniciadas

11:15 Intervalo

11:30 Competicao de Conjuntos Juniores — Grupo A (1-6)

12:20 Competicao de Conjuntos Juniores — Grupo B (7-12)
13:15 Cerimonia Protocolar — Conjuntos Juniores

13:25 Fim da Competicao

1. Ginastas participantes no Campeonato Nacional de Conjuntos
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Infantis #16
Clube Nomes Ne° Clube Nomes N°
Gabriela Ollvgra Matilde Abre
Constanca Brito . .
Carolina Sousa Elizaveta Kulikova
AAE . 3 CSSPF Miriam Cunha 5
Carlota Freitas .
e Beatriz Marques
Beatriz 5a Inés Correia
Mafalda Regadas
Inés Ferrei
Alice SimOes nes errglra
, . Leonor Dias
Antonia Coelho Leonor Taborda
ACMC Laura Antunes 16 GCST ) R 1
) Maria Inés Santos
Leonor Dias ) -
o Matilde Falcdo
Maria Vicente .
Lysie Castro
Diana Shulha Ana Miguel Peixoto
Nour Awad Maria Eduarda Barreto
BFC Carolina Ribeiro 13 SAD Maria Falé 4
fris Rodrigues Maria Francisca Santos
M@ Clara Valente Marta Andrade
Leonor Fontes Veronika Antropova
CDACM Margarida Ferreira 15 SCP1 Taiisia Gureva 11
Penelope Lourenco Camila Santos
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Teresa Melo Helena Leme
Matilde Marinho Francisca Martins
Serena Ranvier
Ana Maria Pascoa
Constanca Oliveira
Ana Jesus Chanse Soares
Camila Ramos Inés Almeida
CENAP Ema Oliveira 8 SCP 2 Lara Rebelo 6
iris Costa Carolina Vieira
Olivia Fontoura Leonor Santos
Alice Gongalves
Francisca Barbosa )
.. Catarina Santos
Cadijatu Balde I .
Alice Simbes Maria Rita Santiago
CNM . 12 SCP 3 Carmo Costa 2
Madalena Pires
. . Constanca Costa
Beatriz Carrito ) ;
Matilde Freitas
Constanca Fernandes
Daniela Camba Francisca Rocha
Nicole Ciubotaru Sofia Almeida
CRF Barbara Alves 7 SCP 4 Maria Carolina Fernandez | 9
Camila Alves Inés Martins
Leonor Lima Rita Guerreiro
Miroslava Spinache Luna Sanches
Noa Esteves Maria Carolina Labronco
CRP Sofia Palhau 10 SCP 5 Maria Do Carmo Silva 14
Zoe Reis Yasmine Solares
Valeriia Kravets Maria Inés Dias
Iniciadas #11
Clube Nomes No° Clube Nomes N©°
Al 5
Clara Jorge N ngpalo
} ) lva Moinhos
Dariya Andriyko Leonor Lonaras
CIRM Clara Santos 7 GCST . 9 N 9
_ Maria Balsemao
Leonor Moreira ) . .
) Maria Benedita Malheiro
Matilde Duarte . i
Pilar Moinhos
CNM Marta Cardoso 10 SAD Evelyn Alegre 5
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Federac¢io

23::32:0 Internacional de Gindstica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de de Ginastica
Conirgho Mettonen s Gt CoMEaT L ERD e « Portugal
Zz:i?;:n}pico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
M? Benedita Ferreira Isabel Oliveira
Ana Julia Nobre Isabel Pimentel
Mafalda Wunsch Luisa Silva
Madalena Varela Maria Leonor Costa
Teresa Portugal Maria Andrade
Ana Rita Ferrdo Erica Pinto
Carolina Silva Maria Inés Pires
Alice Duarte Teresa Borrego
CPSN Maria Luisa Rato 8 SCP Oleksandra Tsebulska 2
Mariana Pereira Evelina Nevedomska
Leonor Carrondo Margarita Koneva
Anastasiia Kholodok Mariia Brattiychuk
iris Varandas Heloisa Feltrim
CRP Inés'OIiveira 1 SCp 2 Gisellg Castillo. 4
Mariana Serra Francisca Rodrigues
Margarida Ferreira Madalena Luz
Pilar Fonseca Rita Pires
Constanca Goncalves Beatriz Maciel
Pilar Coelho Catarina Janeiro
CSSPF Catharina Eltink 3 VFC Francisca Menino M
Alice Ferreira Lara Couto
Eva Goncalves Soraia Inocéncio
Carolina Matos
Lara Pereira
EGA Margarida Peralta 6
Gabriela Fernandes
Ana Paralta
Juvenis #10
Clube Nomes N° Clube Nomes N©°
Maria Sadovnikova
Margarida Novo Mariya Rybalka
Carolina Mota Mafalda Marques
AAE Flor Barbosa 4 EGA Margarida Sousa 6
Rita Duarte Maria Paralta
Maria Pereira Benedita Fernandes
Carolina Saxe
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Benedita Marques Mariana Afonso
Filipa Ferreira Beatriz Marinho
BFC Matilde Valente 8 GCST Margarida Machado 5
Carolina Semide Flor Sim&es
Solomiia Kapliuk Maria Simoes

Bianca Vrincean
Camila Carmo
Inés Pereira

Mariia Fedorchenko
Khaila Aradjo

CIRM JUlia Arez 9 SAD 1 . 10
o Madalena Nogueira
Anastassia Boiko -
Leonor Santos Noa Ledo
Nuria Fernandes
Alice Rosa

Amélia Yurieva

, Eva Nascimento
Carolina Lopes

Francisca Simoes

CRP Joana Silva 2 |SAD2 | Leonor Lapdo 7
Kseniya Shaheyeva .
. Madalena Figueira
Maria Coxo . .
Sara Mendes Matilde Brito
Matilde Pinto
Rita Carmo

Leonor Mota Beatriz Lopes
Mafalda Santos i j
Karina Tsurkan

CSSPF Maria Inés Luis 1 SCP 3

. i Julia Madeira
Beatriz Zeferino Zarina Terouaova
Bianca Almeida Pug

Miroslava Kokodiy

Juniores #12

Clube Nomes N©° Clube Nomes N©°
. o Bi F
Margarida Teixeira |zimca e.rnandes
Inés Coutinho
Clara Cabanes Viktoriyva Danylyuk
BFC Rita Fernandes 1 EGA .y : yy 5
. Ana Rita Dias
Rita Alves .. .
A Nuria Capao
Inés Barreto )
Leonor Moreira
Mariana Fonseca Carolina Machado
ali I Di Mi
CDACM JU |a.Cabra . 5 GCST |an'a iranda 7
Mariana Ferreira Mariana Lopes
Helena Mesquita Mariana Moreira
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Inés Oliveira Francisca Lourenco
Beatriz Ermida
Beatriz Dias Carolina P.lres
. Ema Rodrigues
Diana Goncalves
Lara Vieira Joana Lourenco
CENAP 10 SAD Kira Kozban 4
Laura Santos )
} Leonor Moita
Matilde Costa
. Madalena Marques
Matilde Marques . ,
Sofia Garriapa
Alice Sousa Maria Leonor Baptista
Jennyfer Henrique Carolina Freitas
CIRM Carolina Nascimento 6 SCP 1 Beatriz Sousa 12
Alana Barros Benedita Esteves
Kira Naydenko Vesna Pietrzak
thl{a Gouveia Maria Inés Vieira
JUlia Pestana
Maroarida Réfeqa Mafalda Marques
CSM 1 gart 9 3 |scP2 Zaida Lehne 9
Maria Silva o
) Leonor Oliveira
Matilde Gomes )
. Margarida Fernandes
Sara Ferreira
Matilde Sousa
Alice Casaca Catarina Noronha
Nuria Andrade Joana Alves
CSM 2 Bruna Coutinho 1 VFC Maria Caferra 8
Eva Casaca Maria Pestana
Maria Faria Vera Ferreira
Bruna Ye
Seniores #8
Clube Nomes No° Clube Nomes N©°
Mafalda Ribeiro Catarina Nistorenco
Leonor Pegado Jade Almeida
Inés Compdete Leonor Costa
CDAEAO Beatriz Silva 3 CRP Mafalda Santos 8
Marcia Ruivo Riana Landim
Gabriela Goncalves Sofia Kolesnikov
CIRM Andreia Louzeiro 5 CSSPF Mariana Morais 2
WE) f) 2 V macron VItaliS “ON:?:W ﬁ/zm_qggg Cmar mD C“OMS'S?RWO“S GIMAR

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lishoa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950
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Carolina Guerreiro Sofia Sim Sim
Inés Pedrosa Irene Silva
Joana Paulino Christiana Deniz
Leonor Romao Clara Poco
) ) Carlota Araujo
Aline Silva J
. Leonor Martins
Iris Goncalves .
Beatriz Dias Madalena Dias
CRDM SAD Mafalda Marques 6
Luana Afonso i
. Margarida Andrade
Mariana Mendonca
) . Marta Leal
Carolina Nogueira . ,
Matilde Falé
Carolina Pina Bruna Tavares
Inés Jacinto Beatriz Nascimento
Madalena Pinto Miloslava Kasianova
CRF a1 SCP . 4
M@ Inés Fernandes Matilde Borrega
Matilde Codinha Maria Inés Ferreira
Luana Oliveira Maria Rocha
MuUsica:

« Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até 52 feira dia 4 de julho, por via eletrénica
para laura.sales@ginastica.org, em formato mp3, enviadas através de WeTransfer -
https://wetransfer.com

« As muUsicas tém de estar devidamente identificadas, Sigla do Clube, escalao e aparelho

«  Ex: URD_JUN_S Cordas

« Por uma questdo de seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em pendrive.

Emblemas nos fatos de competicao:

« E expressamente proibido que as ginastas ostentem no seu fato de competicio apenas a
bandeira nacional, nas competicbes em que estao a representar o seu clube. Poderao, se
assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com
as dimensGes minimas. Qualquer infragdo a esta regra implicara as penalizagdes previstas no
CIP sobre vestuario inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu
fato de competicdo, de acordo com as normas FGP em vigor.
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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de de Ginéstica

Ginastica (UIAG), na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na P l
d r

Confederagio Mediterrdnea de Ginastica - COMEGYM < o tuga

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Participagao na competicao e presenca no recinto:

« A presenca na competicdo so € autorizada a ginastas, treinadores, delegados e juizes filiados
na FGP na presente época. A juntar a isso, os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional
de Treinador de Desporto ativo/valido.

« Todos os treinadores que tenham os seus TPTD caducadas/suspensos nao podem
permanecer no recinto de aquecimento e de competicao.

« Todos os treinadores devem estar vestidos com o fato de treino do Clube.

« Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do
cartdo do cidadao e apresenta-lo no controlo de entrada.

Competicao:

* As entradas no recinto serao controladas. As ginastas e respetivas treinadoras podem
permanecer no pavilhdo até ao final da competicdo, no espago de bancada préprio para as
equipas participantes.

« O ndmero de treinadoras por clube ndo pode exceder o nimero de ginastas participantes
desse clube.

« Os Delegados dos Clubes, quando presentes, devem assistir a competicdo na mesa de
delgados preparada para o efeito, ou na bancada, ndo podendo circular/permanecer na zona
de treinos/aquecimento.

» Na&o sera possivel a passagem no praticavel de competicao antes da competicao.

« A responsabilidade do formulario para “Protestos” é da responsabilidade de cada Clube.
Devem trazé-lo impresso para qualquer eventualidade. Nao sera disponibilizado pela
organizagao.

« Apenas serdo disponibilizados aparelhos suplentes nos escaldes de juniores e seniores.

« Nos restantes escaldes, os aparelhos suplentes podem ser colocados pela treinadora nos
locais autorizados pelo cddigo FIG de Ginastica Ritmica.
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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de
Ginastica (UIAG), na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na
Confederagio Mediterrdnea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Cerimonias Protocolares:

» As Cerimdnias iniciam o mais rapido possivel apds o término da competicao, sem qualquer
intervalo.
« A auséncia a Cerimonia Protocolar € penalizavel.
» Sem estandartes.
« SO participam nas ceriménias as ginastas/conjuntos medalhados, com excecdo do escalao de
Infantis.
« Ginastas medalhados (1° ao 3° lugar):
« Devem apresentar-se com o fato de treino do Clube, todos iguais.
« Aguardar atras do padio, ou de lado.
» Subir ao pédio por tras do mesmo e nao pela frente.

Espetadores:
« Avenda de bilhetes é feita atraves da Ticketline, ndo existindo venda direta ao publico (nem
no dia da competicdo). Nas redes sociais da FGP serdo divulgadas as respetivas informacoes.
« O evento pode também ser acompanhado em direto, pelo livestreaming da Ginastica TV:
https://www.ginastica.tv/.
« Os resultados estarao disponiveis em direto em: https://sporttech.io/explore

Clubes Participantes no Campeonato Nacional de Conjuntos #19

AAE Associacao Académica de Espinho
ACMC Associacao Crista da Mocidade de Coimbra
BFC Boavista Futebol Clube

CDACM  Clube Desportivo da Associacao Crista da Mocidade da Ilha Terceira
CDAEAO  Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste

CENAP CENAP - Centro Atlético P6voa Pacense

CIRM Clube de Instrucéo e Recreio Mexilhoeirense

CNM Centro Norton de Matos

CPSN Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional

CRDM Clube Recreativo Desportivo do Miratejo

CRF Clube Recreativo do Feijo
CRP Clube Recreativo Piedense
CSM Club Sport Maritimo
CSSPF Centro de Solidariedade Social Pinhal de Frades
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na: Federacdo
Federagio Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido |bero-Americana de de Ginéstica
Ginastica (UIAG), na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na
Confederagio Mediterrdnea de Ginastica - COMEGYM de Po rtugal
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
EGA Escola Gimnica de Aveiro
GCST Ginasio Clube de Santo Tirso
SAD Sport Algés e Dafundo
SCP Sporting Clube de Portugal
VFC Vitoria Futebol Clube
Cumprimentos,
A Diretora Executiva
lequse Loufae:ﬂ&
(Teresa Loureiro)
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CN Conjuntos de 2024 - St. Tirso

Sabado (manhad)

m Praticavel 2 (4m) Praticavel 1 (4m) Praticavel Competicdo
10:30:00
10:33:00
10:36:00
10:39:00
10:42:00 AQUECIMENTO GERAL
10:45:00 AQUECIMENTO GERAL JUVENIS GRUPO A
10:48:00
10:51:00
10:54:00
11:08:00
11:12:00 CSSPF
11:16:00 CRP
11:20:00 SCP
11:24:00 AAE
11:28:00 GCST
11:32:00 CSSPF
11:36:00| AQUECIMENTO GERAL (crp
11:40:00 JUVENIS GRUPOB  |scP
11:44:00 AAE
11:48:00 GCST
11:52:00 CSSPF
11:56:00 CRP
12:00:00 SCP CSSPF
12:04:00 AAE CRP
12:08:00(sAD 2 GCST SCP
12:12:00 [BFC CSSPF AAE
12:16:00 [CIRM CRP GCST
12:20:00(sAD1 SCP CSSPF
12:24:00|SAD 2 AAE CRP
12:28:00 [BFC GCST SCP
12:32:00 |CIRM AAE
12:36:00|SAD 1 GCST
12:40:00 [BFC SAD 2
12:44:00
12:45:00 CIRM SAD 2
12:49:00 SAD1 BFC
12:53:00 SAD 2 CIRM
12:57:00 BFC SAD 1
13:01:00 CIRM SAD 2
13:05:00 SAD1 BFC
13:09:00 CIRM
13:13:00 SAD 1




[ CN Conjuntos de 2024 - St. Tirso
Sébado (tarde)

Praticavel 2 (4m) Praticavel 1 (4m) Praticavel Competico
13:30:00
13:33:00
13:36:00
13:39:00
13:42:00 AQUECIMENTO GERAL
13.45.00] AQUECIMENTO GERAL |\ e s 115 GRUPO A
13:48:00
13:51:00
13:54:00
14:08:00
14:12:00|scp 3 GCST
14:16:00|saD AAE
14:20:00|scp 2 CSSPF
14:24:00 |cenap CRF
14:28:00|scp 3 GCST
14:32:00|s4D AAE
14:36:00 CSSPF
14:40:00 SCP 2
14:44:00 CRF
14:48:00 CENAP
]2;;’2& AQUECIMENTO GERAL (<L
15.00.00 INFANTIS GRUPO B e =
15:04:00 SAD SCP3
15:08:00 CSSPF AAE
15:12:00 SCP 2 SAD
15:16:00 CRF CSSPF
15:20:00 [scp 4 CENAP SCP 2
15:24:00 |cre GCST CRF
15:28:00[scp 1 SCP 3 CENAP
15:32:00 [cNM AAE GCST
15:36:00 |BFC SAD SCP3
15:40:00|scP 5 CSSPF AAE
15:44:00 |AcMC SCP 2 SAD
15:48:00 |cpG CRF CSSPF
15:52:00 [scp 4 CENAP SCP 2
15:56:00 |cre SCP 1 CRF
16:00:00 [cNm SCP 4 CENAP
16:05:00 [scp 5 SCP 1 SCP 4
16:09:00 [AcMC CNM CRP
16:13:00 [cbG BFC SCP 1
16:17:00 SCP 5 CNM
16:21:00 ACMC BFC
16:25:00 DG SCP 5
16:29:00 SCP 4 ACMC
16:33:00 CRP DG
16:37:00 SCP 1 SCP 4
16:41:00 CNM CRP
16:45:00] AQUECIMENTO GERAL |[grc Scp 1
16:49:00 SENIORES SCP S CNM
16:53:00 ACMC BFC
16:57:00 DG SCP S
17:01:00 CRF ACMC
17:05:00 CSSPF DG
17:09:00 CDAEAO
17:13:00 SCP
17:17:00 CIRM
17:21:00[saD CRF
17:25:00 |cre CSSPF
17:29:00 [cIrRM CDAEAO
17:33:00 [sap Scp
17:37:00 |cre CRF
17:41:00 CSSPF
17:45:00 CDAEAO CRF
17:49:00 SCP CSSPF
17:53:00 CIRM CDAEAQ
17:57:00 SAD SCP
18:01:00 CRP CIRM
18:05:00 CRF SAD
18:09:00 CSSPF CRP
18:13:00 CDAEAO CRF
18:17:00 Scp CSSPF
18:21:00 CIRM CDAEAO
18:25:00 SAD SCP
18:29:00 CRP CIRM
18:33:00 SAD
18:37:00 CRP
18:37:00 CRP




CN Conjuntos de 2024 - St. Tirso

Domingo
IEZEl Praticével 2 (4m) Praticével 1(4m) | Praticavel Competi&o
08:00:00
08:02:00
08:06:00
ggﬂg& AQUECIMENTO GERAL
0818:00 INICIADAS GRUPO A
08:22:00| AQUECIMENTO GERAL
08:26:00
08:30:00
08:34:00 CRP
08:38:00 SCP1
08:42:00 CSSPF
08:46:00 SCP 2
08:50:00 SAD
08:54:00 EGA
08:58:00 CRP
ggg% AQUECIMENTO GERAL gp‘F
05:10:00 INICIADAS GRUPO B e
09:14:00 SAD
09:18:00 EGA
09:22:00 CRP
09:26:00|cirm SCP1
09:30:00|cpsn CSSPF CRP
09:34:00|cest scp 2 SCP1
09:38:00|cnm SAD CSSPF
09:42:00|vec |EGA Scp2
09:46:00 [cirm CRP SAD
09:50:00|cpsn sce1 |EGA
09:54:00|Gest CSSPF CRP
09:58:00|cnm SCP2 SCP1
10:02:00 SAD CSSPF
10:06:00 [EGA SCP2
10:10:00 VEC SAD
10:14:00 CIRM EGA
10:16:00 CPSN
10:20:00| AQUECIMENTO GERAL |gcsr CIRM
10:24:00/ JUNIORES GRUPO A  |enm CPSN
10:28:00 VEC GCST
10:32:00 CIRM CNM
10:36:00 CPSN VFC
10:40:00 |Gest CIRM
10:44:00 CNM CPSN
10:48:00|ssc VEC GCST
10:52:00|coacm CSM 1 CNM
10:56:00|saD EGA VEC
11:00:00 |cirm Ig_Fc
11:04:00 CDACM
11:08:00 CSM 1
mg% AQUECIMENTO GERAL :2':
112000 JUNIORES GRUPO B e
11:24:00 BFC
11:28:00
11:26:00|coacm
11:30:00|Gest CSM1 BFC
11:34:00|vec SAD CDACM
11:38:00|scp 2 EGA CSM 1
11:42:00|cenap IEIM SAD
11:46:00|csMm 2 ]grc EGA
11:50:00|scp 1 CDACM |EIRM
11:54:00|cest CSM 1 hrc
11:58:00|vec SAD CDACM
12:02:00|scp 2 |EGA csm1
12:06:00 |cenap CIRM SAD
12:10:00|csm 2 GCST EGA
12:14:00(scp 1 VEC CIRM
12:18:00
12:20:00 sCp2 GCST
12:24:00 CENAP VEC
12:28:00 CSM 2 SCP2
12:32:00 SCP 1 CENAP
12:36:00 GCST CSM 2
12:40:.00 VEC SCP1
12:44:00 SCP2 GCST
12:48:00 CENAP VFC
12:52:00 CSM 2 SCP2
12:56:00 SCP1 CENAP
13:00:00 CSM2
13:04:00 SCP1




M __ Campeonato Nacional de Conjuntos 2024 Pavilhao Desportivo Municipal de Santo Tirso - 13 e 14 de julho de 2024

e Ginastica

.. Portugal

Sabado, 13 de julho - 12:00 - Competicao de Conjuntos Juvenis - Grupo A

12 Passagem 23 Passagem

1. # csser 1] - 6. & csser 1[2] -
2. = we  [1] - 7. - we 2] -
3. % scp il - 8. % scp 2 -
4, rme  I[1] - 9. Me | -
5. = GCST  I[1] - 10. = ocsT  W[2] -

Sabado, 13 de julho - 12:45 - Competicao de Conjuntos Juvenis - Grupo B

12 Passagem 23 Passagem

1 =san2 W[1] 5. =sa2 | -
2. & src 1[1] 6. # BFC 2] -
3. 7 oarm 1[1] arM J1[2] -
4, = sap1 [1] =sap1 | -

|
~N

|
©

Sabado, 13 de julho - 15:00 - Competicao de Conjuntos Infantis - Grupo A

12 Passagem 23 Passagem

1. =ecsT [ 1] - 9. = GCST -
2. #scps | 1] - 10. #scrz [ 2] -
3. Me [ 1] - 11. AAE -
4, =sap [ 1] - 12. =sa0 | ]2] -
5. & csser [ 1] - 13. &= CSSPF -
6. #scr2 | 1] - 14. #scp2 | [2] -
7. & R [ 1] - 15. % CRF -
8. B CENAP [T1] - 16. Bocnae [ 2] -

Sabado, 13 de julho - 16:05 - Competicao de Conjuntos Infantis - Grupo B

12 Passagem 23 Passagem

1. gscpa [ 1] - 9. & scp4 -
2. = we [ 1] - 10. " CRP -
3, gscpr [ 1] - 11. $ scp1 -
4, £awm [ 1] - 12. £ CNM -
5. & src [ 1] - 13. # BFC -
6. gsces [ 1] - 14. #scps [ [2] -
7. &® amc [ 1] - 15. & ACMC -
8. o wme [ 1] - 16. T DG [ 2] -
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}‘ ) Campeonato Nacional de Conjuntos 2024 Pavilhdo Desportivo Municipal de Santo Tirso - 13 e 14 de julho de 2024

Sabado, 13 de julho - 17:45 - Competicao de Conjuntos Seniores

12 Passagem 22 Passagem

1. % CRF 2] - 8. % CRF 2[2] -
2. # csspr @1 - 9. #= (ssPF [P[2] -
3. @ coaer0 P[1] - 10. @ oAEr0  P[2] -
4, & scp 2] - 11. $ scp 2[2] -
5. 7 arm 1] - 12. 7 arM P[2] -
6. = SAD 2] - 13. = SAD @l2] -
7. ~ (RP 2] - 14. ~o (RP @[2] -

Domingo, 14 de julho - 09:30 - Competicao de Conjuntos Iniciadas - Grupo A

12 Passagem 23 Passagem

1 = e @[] - 7. = e @[2] -
2. #scr1 O[] - 8. #scr1 @[2] -
3. &= csser @[1] - 9. #= sspF @[2] -
4, #scr2 O[] - 10. F#scr2 @2] -
5. = s @] - 11. = sap  @[2] -
6. EA @[] - 12. EcA  @[2] -
Domingo, 14 de julho - 10:20 - Competicdo de Conjuntos Iniciadas - Grupo B

12 Passagem 23 Passagem

1 T orv @[] - 6. 7 CRM - @[2] -
2. & cpsh @[] - 7. © N @[2] -
3. = e @[1] - 8. = et @[2] -
4. sam O[] - 9. goam @2 -

5. & Vi @[] - 10. & vic  @[2] -
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Domingo, 14 de julho - 11:30 - Competicao de Conjuntos Juniores - Grupo A

12 Passagem 22 Passagem

1. # BFC o[1] - 7. # BFC Oo[2] -
2. ¥ maM O[1] - 8. ¥ aM O[2] -
3. & M1 O[1] - 9. & M1 O[2] -
4 = SAD onl - 10. = SAD o[2] -
5. EGA o] - 11. EGA o[2] -
6. 7 CRM O[] - 12. 7 arm  O[2] -
Domingo, 14 de julho - 12:20 - Competicao de Conjuntos Juniores - Grupo B

12 Passagem 23 Passagem

1. = GCST o] - 7. = GCST O[2] -
2. & VFC o] - 8. & VFC O[2] -
3.  scp2 o[1] - 9. $ scp2 o[2] -
4. BN O[N] - 10. B cNAP O[2] -
5. & M2 O[1] - 11, M2 O[2) -

6. # scr1 ol - 12. # scp1 o[2] -
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