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Curso de Treinadores de Grau II de 

Ginástica de Trampolins

Componente Específica



Curso de Treinadores de Grau II de AER - CE

Entidade Organizadora

Duração

Data Limite de Inscrição

Formador

Destinatários

Objetivos

Local/Forma de Participação

Data de Realização

Federação de Ginástica de Portugal

17 de junho a 13 de setembro de 2024

66h

Online (via Teams) e Presencial (Lisboa Ginásio Clube)

10 de junho de 2024, às 13h00

Vários

Treinadores de Grau I com 1 ano de TPTD

2ª Componente de Formação do Curso de Treinadores de Grau II. 69

horas de formação online e presencial e 3 horas de avaliação teórica e

prática.
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