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Exmos. Senhores, 

 

Na sequência das nossas informações divulgadas nas Circulares nº 0138/2024 de 22 de outubro 

e nº 0148/2024 de 12 novembro, se prestam as devidas informações. 

 

Das seis ginastas presentes na observação, para efeitos de constituição da Equipa, conforme 

informação anterior, apenas duas manifestaram intenção de a integrar e dar continuidade ao 

trabalho do Conjunto Nacional. 

 

Desta forma se divulga a constituição da Equipa Nacional de Conjunto Júnior para 2025, 

convocando-se as ginastas: 

  

Benedita Marques (BFC) 

Filipa Simões (CNM) 

Inês Fernandes (AAE) 

Letícia Ribeiro (CNM) 

Maria Osório (AAE) 

  

O trabalho irá ser desenvolvido, conforme o programado.  

 

No entanto, outras Ginastas, nascidas em 2010 ou 2011 que venham a ter interesse em poder 

integrar esta Equipa, podem ainda manifestar-se, junto da DTN de GR, enviando um e-mail para 

laura.sales@ginastica.org. Posteriormente, será agendado um treino de observação/avaliação 

com a treinadora da Equipa Nacional de Conjunto Júnior. 

 

Cumprimentos, 

 

A Diretora Executiva 

 

 

Teresa Loureiro 
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