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CIRCULAR N° 0008/2025 Lisboa, 16 de janeiro de 2025

DISTRIBUICAQ: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Delegacao Portuguesa a participar na Taca do Mundo de Cantanhede

Exmos. Senhores,

No ambito da programacao de Alto Rendimento em Ginastica Aerdbica, divulga-se a
constituicao da Delegacao que ird representar Portugal na Taca do Mundo, a decorrer em
Cantanhede, entre os dias 21 e 23 de marco. Esta informagdo cumpre o disposto no Manual das
Sele¢des Nacionais, a ser divulgado em breve.

Assim, designam-se os membros que constituirdo a Delegacao Portuguesa e algumas
informagdes de operacionalizacao.

Chefe de Delegagdo - Vera Leitao
Juizes - A designar
Treinador Nacional - Rui Cardoso

Ginastas, Categorias e Clubes:

IM — Rui Cansado (CAGPD)

IM —Tiago Pinheiro (CAGPD)

IF — Nadia Almeida (URD)

IF — Tania Almeida (URD)

PM — Quirilo Yanenko / Diana Formiga (A4G)

PM — Tomas Amaral / Leonor Januario (CAGPD)

TR — Rui Cansado (CAGPD) / Tiago Pinheiro (CAGPD) / Nadia Almeida (URD)
TR — Beatriz Morais / Marta Moura / Maria Inés Rodrigues (ACG)

GR - Rui Cansado (CAGPD) / Tiago Pinheiro (CAGPD) / Nadia Almeida (URD) / Tania Almeida
(URD) / Quirilo Yanenko (A4G)
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Estagio de preparacdo
Datas: 16 a 20 de marco
Local de treino: centro de treinos da Associacdo Gimnica de Agueda

Alojamento: Estalagem Sunlive — Sangalhos
RefeicBes: Almocos - Agueda / Jantares - Estalagem

Vestuario para viagem para Cantanhede
Sweatshirt do Equipamento oficial (Macron)

Equipamento

Fato de Competicao/maillot dos clubes e Selecao Nacional

Maillots de Treino da Selecdo Nacional

Equipamento oficial da FGP (fato de treino, polo, t-shirt, calcdes, mochila)
Em Cantanhede

Alojamento - B&B Hotel Cantanhede

RefeicOes - Almocos e Jantares: restaurante "Dom Fininho"

Com os melhores cumprimentos e votos de bom trabalho,

O Presidente
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Luis Arrais
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