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CIRCULAR N° 0153/2024 Lisboa, 22 de novembro de 2024

DISTRIBUICAQ: AT's e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica | Convite de observacdo para Taca do Mundo de Cantanhede -

Atualizacao

Exmos. Senhores,

No ambito da programacdo de Alto Rendimento em Ginastica Aerdbica, convidam-se todos os
ginastas seniores elite, para a participacao no Estagio de observacdo para possivel participacao
na Taca do Mundo de Cantanhede.

Este estagio decorrerd entre os dias 11 e 12 de janeiro em 2025, em Agueda e terd o
enquadramento do Treinador Nacional, Rui Cardoso.

Datas: 11 e 12 de janeiro
Local: Instalacdes da Associacdo Gimnica de Agueda (A4G)

Os Treinadores e/ou Representantes dos Clubes envolvidos estao convidados a estar presentes
no estagio. Para o efeito, devera ser dado conhecimento prévio a DTN, através do seguinte
endereco e-mail: bruna.coelho@ginastica.org

Obijetivos de participacao:

Com o intuito de dar a possibilidade a mais ginastas de integrarem a delegacao que
representara Portugal na TM de Cantanhede, iremos organizar um estagio de observacao
com o TN, em que os clubes poderdo inscrever ginastas que se encontrem nas seguintes
situacoes:

- Seniores Elite

- Ginastas que subam de escaldo para sénior em 2025

Inscri¢des:
Devem ser feitas até dia 3 de janeiro de 2025 até as 12h00 para bruna.coelho@ginastica.org

Ponto de Encontro: Instalacdes da Associacdo Gimnica de Agueda (A4G)
Rua do Campo, n.° 205-A, Assequins. CP: 3750-304 Agueda, pelas 10:00h.
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Vestuario: Livre

Horario dos Treinos:
11 de janeiro: 10:30 as 13:00 / 15h00 as 20:00
12 de janeiro: 09:30 as 13:00 / 14:30 as 17:30

Transporte/Deslocacbes/Alojamento:
As deslocacbes e alojamento durante o estagio serdo agilizadas diretamente pelos
clubes/ginastas/treinadores.

Com os melhores cumprimentos e votos de bom trabalho,

A Diretora Executiva

“Tesuss. LeuQe;E&

(Teresa Loureiro)
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