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CIRCULAR Nº 0156/2024  Lisboa, 27 de novembro de 2024 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica | Programa Técnico de Benjamins e Infantis - AeroKIDS 

 

Exmos. Senhores,  

 

No âmbito do desenvolvimento da prática desportiva, foi criado para o ciclo 2024-2028 o 

programa técnico para benjamins e infantis, AeroKIDS.  

 

O programa AeroKIDS foi concebido para ajudar os mais pequenos a dar os primeiros passos 

na Ginástica Aeróbica. 

 

Todos os ginastas que participarem em encontros de AeroKIDS devem estar filiados na 

disciplina de Aeróbica pela FGP, bem como os respetivos treinadores. 

 

O objetivo será orientar os treinadores sobre como iniciar a disciplina de Ginástica Aeróbica. 

Foram criadas oito coreografias gímnicas com diferentes níveis de dificuldade (do nível mais 

fácil ao mais difícil). Estes esquemas contam com uma explicação detalhada de cada 

exercício/formação. Assim, qualquer treinador poderá assistir a estes vídeos, mostrar aos seus 

pequenos ginastas e começar os treinos!  

 

Todo o programa encontra-se na pasta partilhada:  AeroKIDS 2024 

 

Alguma questão adicional contactar: bruna.coelho@ginastica.org  

 

 

Com os melhores cumprimentos e votos de bom trabalho,  

 

 

A Diretora Executiva 

 
(Teresa Loureiro) 
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