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CIRCULAR N° 0152/2024 Lisboa, 18 de novembro de 2024

DISTRIBUICAQ: AT'’s, CA e Clubes de GAF

ASSUNTO: Ginastica Artistica Feminina — Taca de Portugal e CNU

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as devidas informacdes referentes a realizacdo da Taca
de Portugal de Ginastica Artistica Feminina (GAF) e Campeonato Nacional Universitario (CNU) a
realizar nos dias 7 e 8 de dezembro de 2024.

Local: Centro de Alto Rendimento de Anadia
Rua Ivo Neves, n°® 405
Sangalhos

Dia 7 de dezembro Anexo 1

Taca de Portugal: Absolutos — Juniores e Seniores

CNU (a confirmar apos inscricoes)

12 subdivisao (grupos 1a 4)

Abertura do Recinto: 10h02 (Aquecimento geral, na zona de treino até
as 10h27)

Inicio da Competicdo: 10h32

23 subdivisdo (grupos 5 a 8)

Abertura do Recinto: 14h47 (Aquecimento geral, na zona de treino até
as 15h12)

Inicio da Competicdo: 15h17

Entrega de prémios (previsdo): 17h55

Dia 8 de dezembro Anexo 2
Taca de Portugal Jovem: Esperangas — Iniciados e Juvenis
12 Subdiviséo (grupos 1a 4)
Abertura do Recinto: 9h00 (Aquecimento geral, na zona de treino até
as 9h25)
Inicio da Competicao: 9h30

E) ?3p i Y macron Vitalis - {/vmy_gagg_l car mD cos?nos Gﬁa’fm

Komcaminoun  CEEEEEEEEE ) T el TEEER 0 T Y PORTS TRAVEL

i

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lishoa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacido

de Ginastica

« Portugal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

23 Subdivisdo (grupos 5 a 8)

Abertura do Recinto: 10h52 (Aquecimento geral, na zona de treino até
as 11h17)

Inicio da Competicdo: 10h22

3@ Subdivisdo (grupos 9 a 12)

Abertura do Recinto: 14h15 (Aquecimento geral, na zona de treino até
as 14h40)

Inicio da Competicdo: 14h45

Entrega de prémios (previsdo): 16h40

Direcdo da competicdo: Direcdo Executiva | André Nogueira
Direcdo Técnica | A definir

Juri de apelo: Vice-Presidente FGP | A definir
CA | A definir

INFORMACOES

1. Participacao em competicao e controlo de acessos:

SO as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da

competicao:

A presenca na competicdo sO € autorizada a ginastas, treinadores, juizes, delegados

filiados na presente época, membros da organizacao, da direcao e érgaos sociais da FGP.

e Os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.

e Clubes que participem apenas com uma ginasta, s6 podem ser acompanhadas por um(a)
treinador(a). Ndo sera permitido mais do que dois(duas) treinadores(as) por cada equipa
dentro de cada competicao.

e Os delegados, quando presentes, devem assistir a competicdo na mesa de delegados
preparada para o efeito ou na bancada, ndo podendo permanecer na zona de
treinos/competicao.
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2. Organizacdo da competicdo

3.

5.

6.

Ha um periodo de aquecimento geral de 25' no praticavel (zona de treino).

Apds o aquecimento geral as ginastas preparam-se para o desfile inicial, que segue
diretamente para o seu aparelho.

Em cada rotagdo as ginastas alinham a frente das juizes, antes de se dar inicio ao
aquecimento especifico.

Colchdes de sequranca:

Para a competicdo da Taga de Portugal/CNU sera permitida a utilizagdao de colchao
suplementar nos saltos (10cm, para apoio a rececao de saltos com mortal), nas paralelas
assimétricas (para apoio em queda de despegues) e no solo (10 cm, para apoio a recegao
de elementos acrobaticos iguais ou superiores a “E")

Para a Taca de Portugal Jovem a utilizacdo de colchdes segue a norma prevista no
coédigo adaptado, sendo também possivel para rececao nos saltos (saltos com mortal) e
nas paralelas assimetricas durante a realizacao de despegues.

CNU:

Durante a Taga de Portugal realiza-se o CNU, desde que a Federagdo Académica do
Desporto Universitario (FADU) confirme a realizacdo do mesmo, sendo as ginastas,
caso nao estejam inscritas na TP colocadas na circular, podendo ser na 12 ou 22
subdivisdo.

Para a classificacdo de saltos no CNU é considerado apenas 1 salto.

Treinos oficiais:

E possivel a realizacdo de treinos nos dias anteriores. Dia 6 entre as 15h40 e as 20h00
e no dia 7 entre as 18h20 e as 21h00. No dia 7 no treino na zona de competigdo sera
dada prioridade para ginastas que nao tenham treinado no dia 6. Os mesmos
estardo condicionados ao nUmero de ginastas a participar.

Solicitacao de treinos deve ser enviada, para andre.nogueira@ginastica.org, até ao
dia 27 de novembro, com informacao do n° de ginastas e horario preferivel. O treino
nao poderd exceder o tempo de 1h20 (GAF) nos aparelhos de competicao,
considerando-se 20 minutos em cada aparelho. Os horarios de treino atribuidos
serdo divulgados até ao dia 4 de novembro.

Os grupos poderdo sofrer alteracdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas, ou
por motivos de organizagao da competigdo.
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7. Musicas:

e Tém de dar entrada na FGP até ao dia 3 de dezembro (32-feira), enviadas por via
eletronica para andre.nogueira@ginastica.org.

e Solicitamos que sejam enviadas via upload através de plataforma de transferéncia de
ficheiros (exemplo: WeTransfer).

e Devem enviar todas as musicas do mesmo clube num sé ficheiro.

e As musicas tém de estar devidamente identificadas com o numero de dorsal, a sigla
do clube 0 nome da ginasta (primeiro nome e apelido).

8. Ordem das equipas:
e Deve ser preenchido e enviado o ficheiro em anexo até ao dia 3 de dezembro (32-
feira), enviadas por via eletrénica para andre.nogueira@ginastica.org

9. Emblemas nos fatos de competicdo:

o E expressamente proibido que as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas a
bandeira nacional. Poderdo ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre
cada uma com as dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicara as
penalizacdes previstas nos CdP da FIG sobre vestuario inadequado.

10. Cerimonias protocolares:

As cerimonias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube;

N&o é necessaria a apresentacao de estandarte;

e Apenas participam as equipas medalhadas;

Serao entregues os prémios por equipas, de acordo com o regulamento da competicao

11. Publico:

A venda de bilhetes é feita através da bilheteira online, ndo existindo venda direta ao

publico (nem no dia da competicdo) - https://ticketline.sapo.pt/.

e As competicdes do calendéario oficial da FGP sdo eventos para maiores de 6 anos, de
acordo com as normas de classificacdo nacional de espetaculos, do IGAC
(https://www.igac.gov.pt/espetaculos/classificacao-etaria).

e O evento pode também ser acompanhado em direto, no livestreaming da Ginastica TV:
https://www.ginastica.tv/.
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12. Clubes Participantes (#11):
CGA Clube de Ginastica de Almada
CGF ACROBATIKDAYS - Clube Ginastica de Fatima
SpCP  Sport Club do Porto
CGG GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimaraes
GCP Ginasio Clube Portugués
CGOB  Clube de Ginastica de Oliveira do Bairro - CGOB
EGGaia Escola de Ginastica de Gaia - CRL
LGC Lisboa Ginasio Clube
CLAC  CLAC - Clube de Lazer, Aventura e Competicao
GCM Ginasio Clube da Maia
Cumprimentos,
A Diretora Executiva
lequss. Leuflc;_‘}&
Teresa Loureiro
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva °
Fundada em: 1950 \ X

:Ij::azzo Internacional de Ginastica (FIG), Unio Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero- de éel;!::;;:ca
Americana de Gingstica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) +« Po rtugal
Zz::iréoodl‘l')r;pico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ANEXO 1
12 subdivisdo
TACA DE PORTUGAL / CNU
10h02 — 10H32- 12h83
Grupo | Clube | Dorsal | Nome DN
1| Claudia Goncalves 2010
Ea. A 2 | Sofia Gongalves 2005
CGA - -
3 | Valéria Polido 2007
1 4 | Madalena Rodrigues | 2010
EC%AB 5 | Mariana Carvalho 2010
6 | Olivia Ribeiro 2010
7 | Eva Jesus 2010
CEgF 8 | Laura Jesus 2008
9 | Lilou Barros 2010
2 10 | Beatriz Costa 2010
ESCE 11| Giovana Reis 2010
12 | Noémia Conceicao 2004
13 | Carolina Henriques 2010
14 | Ema Alves 2010
3 CESG 15 | Matilde Cunha 2008
16 | Natacha Silva 2007
17 | Sofia Moreira 2010
GCP 18 | Beatriz Lapa 2001
19 | Beatriz Cardoso 2009
20 | lara Ferreira 2009
4 EGqCPB 21| Joana Louro 2009
22 | Maria Fernandes 2009
23 | Sarah Almeida 2009
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AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
N ST PA TR SO
horarios
1 2
12 rot. 3 4
Eq. A CGA; Eq. CGF;
10:32 Eqg. CGG; 18; Eq. B GCP;
Fq.BCGA | Eq.BSpCP
1 2
22 rot. 4 3
Eq. A CGA; Eq. CGF;
11:04 18; Eq. B GCP; Eqg. CGG;
Eq.BCGA | Eq.B SpCP
1 2
3@ rot. 3 4
Eq. A CGA; Eq. CGF;
11:36 Eqg. CGG; 18; Eq. B GCP;
Eq. B CGA Eq. B SpCP
2 1
42 rot. 3 4
Eq. CGF; Eq. A CGA;
12:08 Eqg. CGG; 18; Eq. B GCP;
Eq. B SpCP Eq. B CGA

Federacdo

de Ginastica

v As 10h27 termina o periodo de agquecimento geral para a inicio da competicio que segue
diretamente para os aparelhos. A entrada em competicdo da-se aquando da 22 rotacdo da
competicdo da GAM.

v" As ginastas tém 12 minutos de aguecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotagdo.
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22 subdivisao
TACA DE PORTUGAL / CNU
14h47 —15H17—17h55
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME DN
CGOB 24 | Barbara Saraiva 2009
25 | Barbara Bartolomeu 2010
c Eq. 26 | Carolina Pacheco 2008
CGOB 27 | Francisca Ferreira 2009
28 | Margarida Santos 2008
29 | Raquel Oliveira 2009
30 | Joana Monteiro 2009
31 | Maria Calisto 2007
6 EGqCIIj 32 | Maria Menezes 2007
33 | Mariana Parente 2006
34 | Nuria Emidio 2010
EGGaia 35 | Rita Duarte 2010
36 | Beatriz Correia 2008
7 Eq. 37 | Margarida Barreto 2008
LGC 38 | Mariana Marianito 2000
39 | Nicole Machado 2009
40 | Clara Justo 2009
41| Gabriela Alves 2007
8 Fq. A 42 | Gabriela Reis 2006
SpCP -
43 | Joana Reis 2009
44 | Mafalda Costa 2005
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AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
N ST PA TR SO
horarios
5
12 rot. 6 7 8
15:17 24 £q Eq. AGCP | 35 Eq.LGC | Eq.A SpCP
’ CGOB & =9 o 7P
8 5
22 rot. 6 7
Eq. A 24, Eq.
15:49 Eq. AGCP | 35; Eqg. LGC
SpCP CGOB
7
32 rot. 8 5 6
35; Eq.
16:21 Eq. ASpCP | 24; Eq. CGOB | Eqg. A GCP
LGC
42 rot. 6 7 8 5
16:53 Eq. AGCP| 35;Eq.LGC | Eqg.ASpCP |24; Eq. CGOB

v As 15h12 termina o periodo de aquecimento geral para a inicio da competicdo que segue
diretamente para os aparelhos. A entrada em competicdo da-se aquando da 22 rotacdo da

competicdo da GAM.

v’ As ginastas tém 12 minutos de aguecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotacdo.
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ANEXO 2
12 subdivisao
TACA JOVEM
9h00 — 9h30-13h12
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME DN
45 | Maria Leitdo 2013
cLac 46 | Alice Malagueiro 20M
47 | Ana Querobino 2014
1 Eq.C 48 | Francisca Moreira 2014
SpCP 49 | Heloisa Soares 2014
50 | Sofia Faria 2014
CGG 51| Francisca Castro 2014
52 | Eliana Lopes 2015
53 | Inés Castro 2013
2 ECqGC-C] 54 Luis§ Catela . 2015
55 | Maria Benedita Marques 2014
56 | Maria Moura 2013
LGC 57 | Damiana Atnasheva 2012
58 | Ana Costa 2011
59 | Carolina Adrega 2012
3 LEC?'C 60 AIiAce Férn.andes 2013
61 | Inés Oliveira 2012
62 | Sahra Lona 2012
63 | Eva Oliveira 2011
4 Eq. 64 | Marta Melnyk 2014
CGF 65 | Matilde Cristina 2012
66 | Victoria Shyichuk 2015
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na: Federacdo
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de Po rtugal

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
N ST PA TR SO
horarios
1 2 3
12 rot. 4
45, 46; 51, 57;
9:30 Eq. CGF
Eq. CSpCP | Eq.C CGG Eq. LGC
1 2 3
22 rot. 4
45, 46; 51, 57;
9:58 Eq. CGF
Eq. CSpCP | Eq.C CGG Eq. LGC
3 1
32 rot. 4 2
57; 45, 46;
10:26 Eq. CGF Eq. C CGG
Eq. LGC Eq. C SpCP
3 1
43 rot. 2 4
57; 45, 46;
10:54 Eq. C CGG Eq. CGF
Eq. LGC Eq. C SpCP

v'As 9h25 termina o periodo de aquecimento geral para a inicio da competicdo que segue
diretamente para os aparelhos.
v" As ginastas tém 10 minutos de aguecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotagdo.
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Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva °
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Federacdo

:j::azzo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica
Americana de Gingstica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) +« Po rtugal
Z:::zréoOdl?r;pico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
22 subdivisdo
TACA JOVEM
10h52 —11h22—-13h12
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME DN
67 | Clara Namora 2012
c Eq. 68 | Clara Queluz 2013
CGA 69 | Matilde Silva 2013
70 | Nur Brito 2012
71 | Carminho Barreto 2014
6 Eq. B 72 | Francisca Soares 2013
SpCP 73 | Leonor Silva 2012
74 | Polina Pavlik 2014
75 | Benedita Rocha 2013
. Eq. B 76 | Eduarda Oliveira 2013
GCP 77 | Rita Botte 2013
78 | Rita Videira 2013
79 | Ana Maria Fernandes 2015
80 | Ariana Freire 2012
8 Fq.B 81| Carolina Beirao 2012
CGG '
82 | Lara Martins 2012
83 | Maria Inés Pereira 2011
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva °
Fundada em: 1950 \

Federacdo

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de Po rtugal

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
ST PA TR SO

horarios
12 rot. 5 6 7 8
11:22 Eq. CGA; Eq. B SpCP; Eq. B GCP; Eqg. B CGG;
22 rot. 8 5 6 7
11:50 Eq. B CGG; Eq. CGA; Eq. B SpCP; Eq. B GCP;
32 rot. 7 8 5 6
12:18 Eq. B GCP; Eqg. B CGG; Eq. CGA; Eqg. B SpCP;
42 rot. 6 7 8 5
12:46 Eqg. B SpCP; Eqg. B GCP; Eqg. B CGG; Eqg. CGA;

v'As 11h17 termina o periodo de aquecimento geral para a inicio da competicdo que segue
diretamente para os aparelhos. A entrada em competicao da-se apds o final da 12 subdivisao.
v" As ginastas tém 10 minutos de aguecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotagdo.

mp 0 @@

GIMAR

nnnnnnnnnnnn

”g N vmacron Vitalis j% {)"E"IHFEL“ e

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lishoa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo

de Ginastica

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Gingstica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) +« Po rtugal
Zz:it;?odllpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
32 subdivisao
TACA JOVEM
14h15 — 14h45- 16h40
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME DN

84 | Carolina Cunha 2012

GECC‘M 85 | Catarina Ribeiro 2013

86 | Lorena Ribeiro 2013

9 87 | Helena Ribeiro 2011

Eg. A 88 | Maria Henriques 2013

GCP 89 | Maria Pires 2011

90 | Mariana Machado 2011

91 | Alexandra Pereira 2012

Eq. A 92 | Catarina Barroso 2011

10 CGG 93 | Maria Marques 2014

94 | Martina Gomes 2015

95 | Rafaela Pires 2013

EGGaia 96 | Matilde Pinto 2013

97 | Franciszka Goncalves 2012

11 Eq. 98 Isado'ra Rgcha 2011

EGGaia 99 | Carolina Pinto 2013

100 | Sofia Amorim 2012

101 | Sofia Rodrigues 2012

102 | Ema Oliveira 2011

103 | Mafalda Freire 2012

12 ESCAP 104 | Maria Torres 2011

105 | Matilde Roda 2011

106 | Vitdria Vilas Boas 2013
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na: Federacdo
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de Po rtugal

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
N ST PA TR SO
horarios
9 11
19 rot. 10 12
Eq. GCM; 96;
14:45 Eqg. A CGG . Eq. A SpCP
Eqg. A GCP Eq. EGGaia
9 11
22 rot. 12 10
Eq. GCM; 96;
1513 Eqg. A SpCP Eg. A CGG .
Eqg. A GCP Eq. EGGaia
11 9
3@ rot. 12 10
96; Eq. GCM;
15:41 . Eg. A SpCP Eqg. A CGG
Eq. EGGaia Eq. A GCP
11 9
42 rot. 10 12
96; Eq. GCM;
16:09 Eq. A CGG , Eq. A SpCP
Eq. EGGaia Eq. A GCP

v'As 11h17 termina o periodo de aquecimento geral para a inicio da competicdo que segue

diretamente para os aparelhos.

v’ As ginastas tém 10 minutos de aguecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotacdo.
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