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CIRCULAR N° 0148/2024 Lisboa, 12 de novembro de 2024

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Observagao para Constituicao da Equipa Nacional de Conjunto
Junior 2025

Exmos. Senhores,

Divulga-se a listagem de ginastas inscritas na observacdo para constituicdo da Equipa Nacional de
Conjunto Junior 2025, que decorrera a 16 de novembro, na Nave Polivalente de Espinho.

Benedita Marques (BFC)
Kira Kozban (SAD)
Leticia Ribeiro (CNM)
Madalena Marques (SAD)
Mariana Ferreira (CDACM)
Rita Fernandes (BFC)

Informacdes Diversas:

1. E de caracter obrigatério a presenca das restantes ginastas integrantes da Equipa Nacional de
Conjunto Junior, nomeadamente:

Filipa Simbes (CNM)
Inés Fernandes (AAE)
Maria Osoério (AAE)

2. Material necessario:
- Arco
- Macas
- Corda
- Pontas
- Esponjas para flexibilidade nas cadeiras
- Elastico dos nimeros
- Banda elastica
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3. Horério do treino; 15h as 18h

4. As treinadoras dos clubes, se assim o desejarem, poderdo assistir a observagao, porém sem
qualquer tipo de intervengéo no trabalho que ira decorrer.

5. As ginastas devem levar para a observacao o calendario e horario escolar.

Cumprimentos,

A Diretora Executiva
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Teresa Loureiro
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