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CIRCULAR N° 0151/2024 Lisboa, 18 de novembro de 2024

DISTRIBUICAQ: AT's, CA e Clubes de GAM

ASSUNTO: Ginastica Artistica Masculina — Taca de Portugal e CNU

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as devidas informacdes referentes a realizacdo da Taca de
Portugal de Ginastica Artistica Masculina (GAM) e Campeonato Nacional Universitario (CNU) a
realizar no dia 7 de dezembro de 2024.

Local: Centro de Alto Rendimento de Anadia
Rua Ivo Neves, n°® 405
Sangalhos

Dia 7 de dezembro Anexo 1

Taca de Portugal Jovem: Esperangas — Iniciados e Juvenis

Taca de Portugal: Absolutos — Juniores e Seniores

CNU (a confirmar apos inscricoes)

12 subdivisao

Abertura do Recinto: 9h30 (Aquecimento geral, na zona de competicdo
até as 9h55)

Inicio da Competicdo: 10h00

23 subdivisdo

Abertura do Recinto: 14h15 (Aquecimento geral, na zona de competicédo
até as 14h40)

Inicio da Competicdo: 14h45

Entrega de prémios (previsdo): 17h55

Direcdo da competicdo: Direcdo Executiva | André Nogueira
Direcdo Técnica | A definir

Juri de apelo: Vice-Presidente FGP | A definir
CA | A definir
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INFORMACOES

1. Participacdo em competicdo e controlo de acessos:
S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicao:

e A presenca na competicao so € autorizada a ginastas, treinadores, juizes, delegados (1 por
clube) filiados na presente época, membros da organizacdo, da diregdo e 6rgaos sociais
da FGP.

e Os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.

e Clubes que participem apenas com um ginasta, s6 podem ser acompanhados um(a)
treinador(a) a acompanhar. Nao sera permitido mais do que dois(duas) treinadores(as) por
cada equipa dentro de cada competicao.

e Os delegados, quando presentes, devem assistir a competicdo na mesa de delegados
preparada para o efeito ou na bancada, ndo podendo permanecer na zona de
treinos/competicao.

2. Treinos oficiais:

e E possivel a realizacdo de treinos no dia anterior (entre as 15h40 e as 20h00). Os
mesmos estardo condicionados ao nimero de ginastas a participar.
Solicitacao de treinos deve ser enviada, para andre.nogueira@ginastica.org, até ao dia
27 de novembro com indicacao do n° de ginastas e horario preferivel. O treino ndo
podera exceder o tempo de 2h00 nos aparelhos de competicao, considerando-se 20
minutos em cada aparelho. Os horarios de treino atribuidos serao divulgados até ao
dia 4 de dezembro.

3. Organizacao da competicdo
e Ha um periodo de aquecimento geral de 25’ no praticavel (zona de competicao).
e Apds o aquecimento geral os ginastas preparam-se para o desfile inicial, que segue
diretamente para o seu aparelho.
e Em cada rotacao os ginastas alinham a frente dos juizes, antes de se dar inicio ao
aquecimento especifico (12').

4. Programa técnico de competicdo
e Conforme informado antecipadamente, todos os ginastas participantes na Taca de
Portugal (juniores e seniores) serdo pontuados de acordo com o codigo FIG 2025-
2028. Mais especificamente, os ginastas Seniores Elite sdo pontuados com codigo FIG
e os ginastas Juniores, Seniores e Juniores Elite sdo pontuados com cédigo FIG Junior.
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5. CNU:

e Durante a Taca de Portugal realiza-se o Campeonato Nacional Universitario (CNU),
desde que a Federacao Académica do Desporto Universitario (FADU) confirme a
realizacao do mesmo.

e Para a classificagdo de saltos no CNU é considerado apenas 1 salto.

6. Os grupos poderdo sofrer alteracbes, devido a possiveis desisténcias de ginastas, ou
por motivos de organiza¢do da competicdo.

7. Ordem das equipas:
e Deve ser preenchido e enviado o ficheiro em anexo até ao dia 4/12/2024 (42-feira),
enviadas por via eletronica para andre.nogueira@ginastica.org

8. Emblemas nos fatos de competicdo:

o E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas
a bandeira nacional nas competicdes em que estao a representar o seu clube. Poderao, se
assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma
com as dimensdes minimas. Qualquer infragdo a esta regra implicara as penalizagdes
previstas nos CdP da FIG sobre vestuario inadequado.

9. Ceriménias protocolares:
e As cerimonias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube;
e Nao & necessaria a apresentacao de estandarte;
e Apenas participam as equipas medalhadas;
e Serdo entregues 0s prémios por equipas, de acordo com o regulamento da competicao

10. Publico:

e A venda de bilhetes é feita através da bilheteira online, ndo existindo venda direta ao
publico (nem no dia da competicado) - https://ticketline.sapo.pt/.

e As competicdes do calendéario oficial da FGP sdo eventos para maiores de 6 anos, de
acordo com as normas de classificacdo nacional de espetaculos, do IGAC
(https://www.igac.gov.pt/espetaculos/classificacao-etaria).

e O evento pode também ser acompanhado em direto, no livestreaming da Ginastica TV:
https://www.ginastica.tv/.
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11. Clubes Participantes (#8):
CGF ACROBATIKDAYS - Clube Ginéstica de Fatima
CGTN  Clube de Ginastica de Torres Novas
CGA Clube de Ginastica de Almada
GCP Ginésio Clube Portugués
CGG GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimaraes
LGC Lisboa Ginasio Clube
SpCP  Sport Club do Porto

Cumprimentos,

A Diretora Executiva

“Temuss L@u%ﬁ%

Teresa Loureiro
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ANEXO 1
12 subdivisao

TACA JOVEM (Grupo 1e 2) / TACA DE PORTUGAL — CNU (Grupo 3 e 4)

9h30 - 10H00-13h10

GRUPO | CLUBE DORSAL | NOME DN
1| Simao Sousa * 2012
2 | Pedro Gomes * 2012
3 | Gustavo Dias * 2013
1 Eq. SpCP 4 | Tomas Marvao * 2012
5 | Martim Lima 2010
6 | Salvador Ferreira 2010
7 | Mario Lemos 2011
8 | Francisco Antunes * | 2012
9 | Goncalo Videira * 2013
10 | Jodo Belém 2010
o | Ea-GCP 11 | Jodo Freitas 2011
12 | Francisco Morgado | 2010
13 | Francisco Loureiro 2010
CGTN 14 | Rodrigo Martins * 2012
44 | Tiago Lopes 2004
45 | Hugo Barreiros 2004
3 Eq. LGC 46 | Bernardo Almeida ** | 1996
47 | Pedro Pereira ** 2004
48 | Luis Léchaud ** 2004
CGF 49 | Duarte Oliveira 2008
28 | Francisco Faustino 2008
29 | Diogo Dionisio 2009
Eq. CGA 30 | Luka Santos 2008
4 31 | Bernardo Silva 2009
32 | Sérgio Antunes 2009
Eqg. CGG 33 | Hugo Mendes ** 2005
34 | Arthur Megda 2007
* ginastas Iniciados
** ginastas Seniores Elite
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Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
. SO CA ARG ST PS BF
horarios
1 2 3 4
12 rot.
10:00 Eq. SpCP | Eq. GCP; | Eg.LGC; Eq. CGA;
' 14 49 Eq. CGG
1 2 3 4
2@ rot.
10:32 Eq. SpCP | Eq. GCP; Eq. LGG; Eq. CGA;
' 14 49 Eq. CGG
1 2 3 4
3% rot.
104 Eq. SpCP Eq. GCP; Eq. LGC; Eq. CGA;
' 14 49 Eq. CGG
4 1 2 3
42 rot.
136 Eq. CGA; Eq. SpCP Eq. GCP; Eq. LGC;
' Eq. CGG 14 49
3 4 1 2
5% rot.
12:08 Eq. LGC; | Eq. CGA; Eqg. SpCP Eq. GCP;
' 49 Eq. CGG 14
2 3 4 1
orrot. Eq. GCP; | Eq.LGC; | Eq.CGA; Eq. SpCP
12:40 Rl e Sl AP
14 49 Eq. CGG

v' As 9h55 termina o periodo de aquecimento geral para a inicio da competicio que segue
diretamente para os aparelhos.
v Os ginastas tém 12 minutos de aquecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotagdo.
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Zz::iréoodl‘l')r;pico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ANEXO 2
TACA JOVEM (Grupo 5) / TACA DE PORTUGAL — CNU (Grupo 6 e 7)
16h45 —18H15 — 20h45
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME DN
15 | Lucas Ramos * 2012
Eq 16 | Luis Nogueira * 2013
c CGA 17 | Eduardo Costa * 2013
18 | Andreé Prego 2010
19 | lllia Yarusko 2011
CGG 20 | Tiago Barros 2009
35 | Goncalo Correia 2008
36 | Lucas Drago 2008
37 | Vasco Pelagio 2008
Eq. 38 | Manuel Santos 2006
6 GCP 39 | Tiago Hernandez 2005
40 | Filipe Almeida ** 2002
41| Marcelo Marques ** | 2001
42 | Francisco Martins ** | 2005
CGTN 43 | Clovis Dias 2007
21| Gustavo Teixeira 2007
22 | Gaspar Ribeiro 2006
Eq 23 | Francisco Bateira 2006
7 SpC. 24 | José Reis 2008
25 | Diogo Oliveira 2007
26 | Rafael Santos 2005
27 | Guilherme Campos ** | 2000
* ginastas Iniciados
** ginastas Seniores Elite
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AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
. SO CA ARG ST PS BF
horérios
6
12 rot. 5 7
Eq. GCP;
14:45 Eq. CGA Eq. SpCP;
43
6
22 rot. 5 7
Eq. GCP;
1517 Eq. CGA Eq. SpCP;
43
6
32 rot. 5 7
Eq. GCP;
15:49 Eq. CGA Eq. SpCP;
43
6
42 rot. 5 7
Eq. GCP;
16:21 Eq. CGA Eq. SpCP;
43
6
5% rot. 7 5
Eq. GCP;
16:53 Eq. SpCP; Eq. CGA
43
6
62 rot. 7 5
Eq. GCP;
17:25 43 Eq. SpCP; Eq. CGA

v' As 14h40 termina o periodo de aquecimento geral para a inicio da competicdo que segue
diretamente para os aparelhos.
v Os ginastas tém 12 minutos de aquecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotagdo.
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