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CIRCULAR N° 068/2024 LISBOA, 02 de maio de 2024

DISTRIBUICAQ: Associacdes Territoriais e Clubes

ASSUNTO: Ginastica para Todos: Festa Nacional da Ginastica 2024

Exmos. Senhores,
A Federagao de Ginastica de Portugal divulga as informacées de participacao na Festa Nacional
da Ginastica, que se realiza na cidade de Guimaraes, entre os dias 28 e 30 de junho de 2024.

O programa oficial da FNG inclui Apresentacdes de Exterior, ApresentacBes de Interior, a
Batalha dos Campedes e a Gala Prof. Henrique Reis Pinto.

PARTICIPACAO
Podem participar todos os clubes Filiados na FGP desde que o grupo seja constituido por um
numero minimo de 6 ginastas.

SEGURO DESPORTIVO
Todos os participantes (ginastas, treinadores e dirigentes) devem possuir seguro desportivo
valido.

FILIACAO
Duvidas relativas a filiacbes devem consultar a informacdao no documento “Manual de
Procedimentos Administrativos 2023-2024" disponivel em www.fgp-ginastica.pt.

LOCAIS DE APRESENTACAO
Apresentacbes de Exterior:
« Largo da Estatua da Condessa da Mumadona Dias (dimensao: 16m x 16m);
Apresentacdes de Interior:
« Pavilhdo Desportivo Francisco de Holanda (dimensdo 20m x 20m);
* Pavilhdo da Fundacao Inatel (dimensao: 20m x 20m);
Batalha dos Campedes:
 Multiusos de Guimaraes
Gala Prof. Henrique Reis Pinto:
 Multiusos de Guimaraes
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CONDICIONANTES TECNICAS
A apresentacao de cada classe devera ter a duracdao maxima de 5 minutos, a excecao das
apresentacdes em conjunto de 2 ou mais classes que poderdo ter a duragao maxima de 10

minutos.
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Cada ginasta apenas podera estar inscrito por um grupo e participar unicamente nesse grupo.

EQUIPAMENTOS DISPONIBILIZADOS:

Apresentactes de Exterior

7 Rolos de praticavel

1 Mini trampolim

2 Colchdes de queda
5 Tapetes de ginastica

PROGRAMA FNG 2024
Apresenta-se em seguida o programa geral (provisorio) da Festa Nacional da Ginastica.

MANHA
(9h - 12h)

TARDE
(14h - 16h)

TARDE
(17h - 19h)

NOITE
(21H - 23h)
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ApresentacOes de Interior

7 Rolos de praticavel;

2 Mini trampolim

5 Colchdes de queda
2 Happy landing

1 Air track

FESTA NACIONAL DA GINASTICA 2024

28 DE JUNHO

ACREDITAGAO

ACREDITACAO

DESFILE
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29 DE JUNHO

APRESENTAGOES
(interior e exterior)

APRESENTAGOES
(interior e exterior)

BATALHA DOS
CAMPEOES

APRESENTAGOES
(interior e exterior)

GALA PROF. HENRIQUE

REIS PINTO

&ENTURELLI

car

30 DE JUNHO

APRESENTACOES
(interior e exterior)

APRESENTACOES
(interior e exterior)

PARTIDA
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INSCRICOES

Data-limite de inscricao: 28 de maio de 2024, para preenchimento da ficha de inscrigao online,
registo na gymbase e envio do respetivo comprovativo de pagamento. A falta de um destes
procedimentos invalida a inscrigao.

Ficha de Inscricao Online: Cligue aqui
Registo Gymbase: Clique aqui
Envio de comprovativo de pagamento: ricardo.lima@ginastica.org

INSCRICAO
DESCRICAO VALOR
Pack A Carta de participante 25,00 €
Pack B Pack A + 2 noites (escola); 2 Peq. Almocos; 2 Almocos; 1 Jantar 50,00 €
Nota:

O jantar de 28 de junho ndo esta incluido nos servicos disponibilizados pela organizagéo.

BATALHA DOS CAMPEOES

A Batalha dos Campedes € uma competicdo com um formato especial. Como uma forte
componente de espetaculo, os melhores ginastas de cada disciplina competitiva, realizam uma
competicdo 1 contra 1, e em que o publico tem influéncia na nota de cada ginasta, podendo
votar no ginasta que melhor executou o seu exercicio, de acordo com a sua opinido.

GALA PROF. HENRIQUE REIS PINTO

A Gala Prof. Henrique Reis Pinto ira contar com a participacdo de classes de GpT (selecao de
classes que receberam a Mengdo Ouro no Gym for Life Portugal 2024) e um ginasta ou grupo
das restantes disciplinas gimnicas, num momento que ira juntar todas as disciplinas gimnicas
num unico espetaculo de elevada qualidade. As classes de GpT escolhidas serao comunicadas
apos a data limite de inscricdo no evento.

MUSICA

« Solicitamos que sejam enviadas as musicas, em formato mp3, atraves da plataforma
WETRANSFER (ricardo.lima@ginastica.org) até ao dia 12 de junho;

» As musicas tém de estar devidamente identificadas (NOME CLUBE_NOME CLASSE);

» Por seguranga os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de pendrive.
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BILHETEIRA
Na presente edicao existem alguns momentos especificos da Festa Nacional da Ginastica que
sao de entrada paga. Apresentamos em seguida o quadro resumo:

Evento Custo
Apresentacdes de Interior Gratuito
Apresentacdes de Exterior Gratuito
Batalha dos Campedes (participante) 2,00€
Batalha dos Campedes (publico) 4,00€
Gala Prof. Henrique Reis Pinto (participante) 3,00€
Gala Prof. Henrique Reis Pinto (publico) 6,00€

CEDULA DE TREINADOR DE GINASTICA

Reforca-se a informagdo a todos os Treinadores de Ginastica sobre a obrigacao legal de que
todos os treinadores em fungdes (todas as disciplinas, estejam de momento filiados ou ndo e
estejam a trabalhar em clubes filiados ou ndo) devem possuir a Cédula de Profissional de
Treinador de Desporto (CPTD) do Grau de Treinador correspondente.

CURSO DE TREINADOR DE GINASTICA DE GRAU | - Participacdo Nacional na GpT.

Mais informacées em: http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=119&idMenu=53

Os treinadores que ndao possuam TPTD valida ndo poderao acompanhar a classe ou grupo no
evento.

A Federacao de Ginastica de Portugal e a cidade de Guimaraes aguardam pela vossa inscri¢do
e participacdo num evento que juntara uma vez mais todas as disciplinas da Ginastica num
momento que se pretende que represente a verdadeira festa da Ginastica Nacional.

Cumprimentos,
A Diretora Executiva
lequss. Lew%
Teresa Loureiro
/3) ?:’P““ ) v macrﬂn Vitalis Wﬁom &ENT}{RELH gq(! mD c OVEGTNS— S Gﬁ/l”;‘)n

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisbhoa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=119&idMenu=53

