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CIRCULAR N° 0134/2024 Lisboa, 10 de outubro de 2024

DISTRIBUICAQO: ATs e Clubes

ASSUNTO: Ginastica de Trampolins | Convocatoria Estagio Loulé

Exmos(as). Senhores(as),

Junto se divulga a convocatoria e informagdes diversas, para Estagio da Selecdo Nacional, a
decorrer em Loulé (POR), de 27 a 30 de outubro de 2024:

Objetivos: Relangar o ciclo olimpico 2025-2028, promover encontros entre geracdes, de ginastas
e treinadores. Dar continuidade ao trabalho das Selecdes Territoriais e equipas mais jovens.

Convocados: Ginastas na transicao de escaldo junior para sénior; Ginastas das sele¢des junior,
Ginastas das selecbes sénior; Ginastas do Programa de Esperangas Olimpicas e Ginastas
identificados pelas Sele¢bes Territoriais; que previamente demonstraram disponibilidade para a
sua presenca no estagio.

Delegacao:
Especialidade Escaldo Nome Género Clube

Chefe Delegacao DTN Joao Marques M
Ginasta JunF Beatriz Mendes F AGDM
Ginasta JunF Inés Nunes F LGC
Ginasta JunF Inés Reis F SFRUA
Ginasta Jun M Joao Mota M CPSBM
Ginasta JunM Lucas Gregorio M GCV
Ginasta Jun M Manuel Figueira M LGC
Ginasta Jun M Rodrigo Nobre M CEDF
Ginasta Juv F Inés Correia F AGS / CFE
Ginasta Juv F Rafaela Rosa F AGDS / VFC
Ginasta Juv M Artur Martins M AGL / SCP
Ginasta Juv M Salvador Luzindro M AGDL / TCL
Ginasta PEO Francisco José M CFE
Ginasta PEO Goncalo Costa M APAGL
Ginasta PEO Lucas Santos M CTS
Ginasta PEO Martim Lopes M AGSi

¥ ¥yt vmacron |\Vialis - car MR cogmos &2

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lishoa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de

Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na
Confederagio Mediterrinea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

\.
Federacdo

de Ginastica

<« Portugal

Ginasta PEO Miguel Marianito M LGC
Ginasta Sen F Alexandra Garcia F AGCM
Ginasta Sen F Diana Gago F LGC
Ginasta Sen F Ingrid Maior F CTS
Ginasta Sen F Margarida Pinheiro F CTS
Ginasta Sen F Matilde Oliveira F AGCM
Ginasta Sen F Sofia Correia F SCP
Ginasta Sen M Alvaro Forno M GCST
Ginasta Sen M André Lopes M GCV
Ginasta Sen M Bruno Oliveira M AAE
Ginasta Sen M Diogo Abreu M SCP
Ginasta Sen M Diogo Fernandes M AAC
Ginasta Sen M Gabriel Albuquerque M APAGL
Ginasta Sen M Pedro Ferreira M SCP
Treinador Nacional Carlos Matias M

Treinador Nacional Hugo Paulo M

Treinador PEO Bruno Nobre M

Treinador PEO Hélder Silva M

Treinador PEO Jodo Pedro Monteiro M

Treinador PEO Nuno Carvalho M

Treinador PEO Ruben Esteves M

Organizagdo de viagens, concentracao, estadia, alimentacdo e desconcentragdo, a serem
comunicados diretamente aos participantes.

Treinos: Todos os ginastas, independentemente da especialidade pela qual foram convocados,
poderdo treinar TRI, TRS e DMT. A gestao dos periodos de treino, ficardo a cargo dos Treinadores
Nacionais, em conjunto com os restantes treinadores e os treinadores dos clubes respetivos.

Cumprimentos,
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