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CIRCULAR Nº 0134/2024  Lisboa, 10 de outubro de 2024 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica de Trampolins | Convocatória Estágio Loulé 

 

Exmos(as). Senhores(as), 

 

Junto se divulga a convocatória e informações diversas, para Estágio da Seleção Nacional, a 

decorrer em Loulé (POR), de 27 a 30 de outubro de 2024: 

 

Objetivos: Relançar o ciclo olímpico 2025-2028, promover encontros entre gerações, de ginastas 

e treinadores. Dar continuidade ao trabalho das Seleções Territoriais e equipas mais jovens. 

 

Convocados: Ginastas na transição de escalão júnior para sénior; Ginastas das seleções júnior, 

Ginastas das seleções sénior; Ginastas do Programa de Esperanças Olímpicas e Ginastas 

identificados pelas Seleções Territoriais; que previamente demonstraram disponibilidade para a 

sua presença no estágio. 

 

Delegação: 

Especialidade Escalão Nome Género Clube 

Chefe Delegação DTN João Marques M 
 

Ginasta Jun F Beatriz Mendes F AGDM 

Ginasta Jun F Inês Nunes F LGC 

Ginasta Jun F Inês Reis F SFRUA 

Ginasta Jun M João Mota M CPSBM 

Ginasta Jun M Lucas Gregório M GCV 

Ginasta Jun M Manuel Figueira M LGC 

Ginasta Jun M Rodrigo Nobre M CEDF 

Ginasta Juv F Inês Correia F AGS / CFE 

Ginasta Juv F Rafaela Rosa F AGDS / VFC 

Ginasta Juv M Artur Martins M AGL / SCP 

Ginasta Juv M Salvador Luzindro M AGDL / TCL 

Ginasta PEO Francisco José M CFE 

Ginasta PEO Gonçalo Costa M APAGL 

Ginasta PEO Lucas Santos M CTS 

Ginasta PEO Martim Lopes M AGSi 
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Ginasta PEO Miguel Marianito M LGC 

Ginasta Sen F Alexandra Garcia F AGCM 

Ginasta Sen F Diana Gago F LGC 

Ginasta Sen F Ingrid Maior F CTS 

Ginasta Sen F Margarida Pinheiro F CTS 

Ginasta Sen F Matilde Oliveira F AGCM 

Ginasta Sen F Sofia Correia F SCP 

Ginasta Sen M Álvaro Forno M GCST 

Ginasta Sen M André Lopes M GCV 

Ginasta Sen M Bruno Oliveira M AAE 

Ginasta Sen M Diogo Abreu M SCP 

Ginasta Sen M Diogo Fernandes M AAC 

Ginasta Sen M Gabriel Albuquerque M APAGL 

Ginasta Sen M Pedro Ferreira M SCP 

Treinador Nacional Carlos Matias M 
 

Treinador Nacional Hugo Paulo M 
 

Treinador PEO Bruno Nobre M 
 

Treinador PEO Hélder Silva M 
 

Treinador PEO João Pedro Monteiro M 
 

Treinador PEO Nuno Carvalho M 
 

Treinador PEO Ruben Esteves M 
 

 

Organização de viagens, concentração, estadia, alimentação e desconcentração, a serem 

comunicados diretamente aos participantes. 

 

Treinos: Todos os ginastas, independentemente da especialidade pela qual foram convocados, 

poderão treinar TRI, TRS e DMT. A gestão dos períodos de treino, ficarão a cargo dos Treinadores 

Nacionais, em conjunto com os restantes treinadores e os treinadores dos clubes respetivos. 

 

Cumprimentos, 

 

A Diretora Executiva 

 
(Teresa Loureiro) 
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