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NOTAS INTRODUTORIAS:
1. O Cbdigo de Pontuagdo Adaptado da 12 divisdo e igual para as ginastas iniciadas e
juvenis, salvo situacOes expressamente assinaladas.
2. Quando uma ginasta realiza um exercicio com nimero reduzido de elementos é lhe
atribuida uma penalizacdo de acordo com a tabela abaixo:
N° de elementos Penalizacao (deducao
neutra)
6-8 0,00pts
5 4,00pts
3-4 6,00pts
1-2 8,00pts
0 10,00pts
3. O Valor Adicional é atribuido independentemente de o elemento ou ligagdo ser
realizado com sucesso ou com queda.
4. Aplicam-se igualmente as Bonificacdes do Codigo FIG, apenas em casos de execugdo
sem queda.
Cada valor adicional apenas € contabilizado uma vez, _
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SALTOS

Altura da Mesa de Saltos

Iniciadas: 1,10m ou 1,20m
Juvenis: 1,20m ou 1,25m

Regras gerais

e As ginastas que executem saltos com mortal no 2° voo, podem utilizar um
trampolim elastico

P = o

Exemplo de trampolim a usar

F

Saltos (valores adicionais)

e Salto 1.40 (Rondada-flic para a mesa — 2° voo s6 repulsdo) 2,40pts.
e Os saltos do grupo IV do cédigo FIG (Yurchenko) tém o mesmo valor de dificuldade
dos saltos com segundo voo igual do grupo Ill (Tsukahara)

Classificacao

Aplicam-se a seqguintes regra:

e Para classificacao de All-around e equipas considera-se 1° salto

e Para classificacao de aparelho considera-se média dos 2 saltos (aplicam-se as
mesmas regras que o coddigo FIG para juniores, ou seja, saltos devem ser
diferentes)

Nota:

As ginastas iniciadas que fizerem o 1° salto nulo, podem repetir uma vez o salto, para
efeitos de contabilizacdo de nota para all-around e/ou equipa.

Nestes casos as ginastas ndo podem efetuar um terceiro salto para efeitos de
classificagdo no aparelho e tém uma penalizagdo, a nota final, de 1,00 pontos no salto
contabilizado.
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Federagao

PARALELAS ASSIMETRICAS

Exigéncias:
1- Uma passagem entre os dois banzos do codigo FIG
2- Elemento préximo (grupo 2-4-5) minimo B
3- Gigante

4- Elemento com rotacdo longitudinal 360° em pino

Elementos adicionais:

Pés e maos com meia volta, nao precisa de ir a horizontal - valor "A”
Remontar (%2 gigante) - valor "A”
Balango para pér os pés - valor "A”

Valor adicional:

e Uma passagem de sentido diferente a realizada na exigéncia n°1 - 0,50 pts

e Elemento proximo (grupo 2-4-5) minimo “C" — 0,30pts (pode ser utilizado para
cumprimento da exigéncia n°2)

e Qualquer elemento, minimo B, realizado com pega dorsal ou cubital — 0,50 pts

e Elemento de voo no mesmo banzo — 0,50 pts

e Saida de mortal empranchado a frente ou atras — 0,3 pts

e Saida "B" ou superior — 0,50 pts

outubro 2024

Jc Ginastica

«- Portugal

...............




®
GINASTICA ARTISTICA FEMININA = }‘ s
Cdédigo Adaptado 12 divisao - Ginastica

TRAVE

Exigéncias:

1- Pivot (grupo 3)

2- Série gimnica que inclui salto com afastamento de pernas de 180° (antero-
posterior, lateral ou carpa)

3- Elementos acrobéticos em diferentes direcGes

4- Série acrobatica com dois elementos de voo

Valor adicional:

e Realizagdo de série acrobatica de dois elementos de voo em que um é um
mortal — 0,50pts

e Saida "C" ou superior — 0,50 pts
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SOLO

No Solo pode utilizar-se um tapete de recegdo, sem penalizacdo, para ginastas que
realizem duplos mortais ou duplas piruetas. O tapete ndo se pode deslocar durante o
exercicio e mais nenhuma linha acrobatica pode ter rececdo para o tapete. Caso a
ginasta nao realize o duplo ou a dupla sera penalizada de acordo com o cédigo FIG.

Uma linha acrobatica consiste numa ligacdo de, no minimo, dois elementos acrobaticos
em que um é obrigatoriamente um mortal.

Exigéncias:

1- Passagem de danca (de acordo com o codigo FIG)

2- 2 linhas acrobaticas com mortais em diferentes direcées *
3- Mortal rotagao no eixo longitudinal (pirueta min. 360°)

4- Pivot: minimo B OU Gimnico: minimo C**

*ndo contam para cumprimento da exigéncia 2: roda sem maos, flic a frente sem
maos, mortal arabe

** pode fazer parte da exigéncia n°1

Maximo: 3 linhas acrobaticas

Valor adicional:

e Linha acrobatica com dois mortais diferentes e seguidos (um deles deve ser minimo
“B") — 0,50pts

e Mortal atrds com rotacao IoncI;itudinaI > 720° — O,30its
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