Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica l
(UIAG), na Federag&o Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederagdo Mediterranea

de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N° 0023/2025 Lisboa, 24 de Fevereiro de 2025

DISTRIBUIGAO: ATs e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica | Tacas de Portugal de Ginastica Aerébica | Programas

Exmos. Senhores,

Divulgam-se as informac&es disponiveis a data, sobre as competicdes em epigrafe.

Eventos: Taga de Portugal da 12 Divisdo e da Divisdo Base
Data: 15 e 16 de marco de 2025
Local: Pavilhdo Multiusos do GiCA

R. Celestino Neto 25, Agueda
3750-126 Agueda

Programa: Sabado — 15 de marco — Taga de Portugal da 12 Divisdo

08h00 Abertura do Recinto
09h00 Reunido de Juizes
09h30 Inicio da Competicao
13h30 Almoco

15h00 Retoma da Competicao
18h00 Fim da Competicao
18h10  Cerimonia Protocolar
19h00 Fim da Cerimonia

(este horario pode sofrer alteracdes)

Domingo — 16 de marco — Taca de Portugal da Divisao Base

08h00 Abertura do Recinto
09h00 Reunido de Juizes
09h30 Inicio da Competi¢ao
13h30 Almoco

15h00 Retoma da Competi¢ao
18h00 Fim da Competicao
18h10  Cerimonia Protocolar
19h00 Fim da Cerimonia

(este horario pode sofrer alteracdes)
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

) EE  ANOS

Fundada em: 1950 B | \.

Filiada na: Federagio
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica de Ginastica
(UIAG), na Federag&o Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederagdo Mediterranea de Portugal

de Ginéstica - COMEGYM
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

TACA DE PORTUGAL
1° DIVISAO
EQUIPAS
ASSOCIAGAO GiMNICA DE AGUEDA
Equipa A
EscaliolC
Juv AD ARIANATAVARES CAROLINAABRANTES LARABRITES CONSTANCARODRIGUES FILIPACRUZ BEATRIZLUCAS | LEONORNUNES | FRANSCISCACORREIA
JUN IF ANABEATRIZ SOUSA
SEN M QUIRILO YANENKO
SEN PM QUIRILO YANENKO DIANAFORMIGA
ASSOCIM;RO BARREIRO GINASIO CLUBE
Equipa A
EscalaolC
INI M MANUEL COSTA
Jw JOANAALVES
SEN IF INES SANTOS
SEN TR RITAVIEIRA MARTA FERNANDES INES SANTOS
ACADEMIA CANTANHEDE GYM
Equipa A
EscalaolC
INI M MANUEL LARANJO
INI PM MANUEL LARANJO MARIA INES FAUSTINO
Juv M MIGUELREIS
JUN IF IRENE PARREIRAL
Equipa B
EscaliolC
INI IF LEONOR SILVA
v TR LUNAGOES BEATRIZ PORTUGAL DANIELAMORAES
JUN M JOAO SOUZA
JUN PM JOAO SOUZA LETICIABAPTISTA
Equipa C
Escalao|C
v TR CATARINA SOARES MARIACONCEICAQ JULIADOMINGOS
Juv GR PILAR ALBURQUERQUE ISABEL LARANJO JULIADOMINGOS MARIACONCEICAQ CATARINA SOARES
JUN IF RAFAELAMATOS
SEN TR MARIAINES RODRIGUES MARTAMOURA BEATRIZ MORAIS
CLUBE DE ATIVIDADES GIMNICAS DE PONTA DELGADA
Equipa A
EscalaolC
INI TR TERESA CABRAL LAURA PEREIRA MARGARIDA GUEDES
Juv TR MARGARIDA GOES MARTIM MEDEIROS MARIAMOURAS
JUN AD MATILDE CORDEIRO MARA CABRAL MARIARESENDES JOANAREIS MARIAEVAAMARAL | MIRIAM MOUTINHO|  DIANAPERES SOFIAAMARAL
SEN M TOMAS AMARAL
Equipa B
EscaliolC
Juv IF ISABELMACHADO
JUN M HENRIQUE SOARES
JUN GR JULIAALVES MANUEL RESENDES MATILDE CYMBRON CAMILAPIRES MATILDE FERREIRA
SEN M TIAGO PINHEIRO
Equipa C
EscalaolC
INI IF LEONOR CAMARA
INI R SOFIAFRAGATA EMILIAFREITAS LEONOR CAMARA
Juv IF GABRIELAMEDEIROS
SEN M RUI CANSADO
CLUBE DE GINASTICA DE GUIMARAES
Equipa A
EscalaolC
INI IF MARIANA ARAUJO
Juw PM 1SIS SOUSA SIMAO GONGALVES
JUN IF DANIELAMATOS
SEN M NUNO SILVA
UNIAO RECREATIVA DO DAFUNDO
Equipa A
EscalaolC
INI IF MARIATERESA BORREGO
Jw GR FRANCISCA LOPES MADALENA CURTINHA LEONOR MOTA CARMO MOTA MARIA CLARA BORREGO
JUN IF MARIARITASANTOS
JUN TR RAFAELABRITO MATILDE BORREGO MARIARITASANTOS
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950 = gs \.

Filiada na:

Federacido
de Ginastica

« Portugal

Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica
(UIAG), na Federag&o Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederagdo Mediterranea
de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

DO
Clube A4G AGBC ACG AGCM AUREAGYM CAGPD CGG CUAB GbuC URD TOTAL
IM COSTA, Manuel LARANJO, Manuel 2
DUARTE, Marisa FAUSTINO, Maria Inés FRAGATA, Sofia ARAUIO, Mariana LOPES, Camila LOURENGO, Lara
IF FERREIRA, Lara SANTOS, Mafalda CAMARA, Leonor FERREIRA, Carolina BORREGO, Maria Teresa 12
SILVA, Leonor
LARANJO, Manuel
b FAUSTINO, Maria Inés !
LARANJO, Manuel ALVES, Matilde CURTINHA, Luisa
FAUSTINO, Maria Inés ALVAR, Mateus GEADA, Carolina
SILVA, Leonor FIALHO, Manuel ANTUNES, Carolina
CABRAL, Teresa
PEREIRA, Laura
R GUEDES, Margarida 6
CALISTO, Isabel
MONIZ, Francisca
BOTELHO, Isis
FRAGATA, Sofia
FREITAS, Emilia
CAMARA, Leonor
FRAGATA, Sofia ANTUNES, Carolina
FREITAS, Emilia GALRITO, Inés
CAMARA, Leonor BORREGO, Maria Teresa
GUEDES, Margarida CURTINHA, Luisa
CABRAL, Teresa LOURENCO, Lara
GR GEADA, Carolina 3
BATISTA, Olivia
ALMEIDA, Mariana
PEIXE, SARA
FRANCO, Maria del Mar
S
Clube A4G AGBC ACG AGCM AUREAGYM CAGPD CGG CUAB GDhUC URD TOTAL
IM REIS, Miguel GONGAVES, Simao 2
LUCAS, Beatriz ALVES, Joana SOARES, Catarina PASCOA, Carolina MACHADO, Isabel PEREIRA, Eva TAVEIRA, Sara CURTINHA, Madalena
CONCEIGAO, Maria COSTA, lara MEDEIROS, Gabriela SOUSA, Isis LOPES, Francisca
DOMINGOS, Jilia COSTA, vana BORREGO, Maria Clara
¥ ALBURQUERQUE, Pilar SILVEIRA, Leonor »
LARANJO, Isabel
GOES, Luna
PORTUGAL, Beatriz
MORAES, Daniela
PM REIS, Miguel GONGALVES, Simao 2
FERREIRA, Gabriela SOUSA, Isis
SOARES, Catarina PASCOA, Carolina GOES, Margarida PEREIRA, Eva LOPES, Francisca
CONCEIGAQ, Maria COSTA, lara MEDEIROS, Martim SOUSA, Isis MOTA, Leonor
DOMINGOS, Jilia COSTA, lvana MOURA, Maria GONGCALVES, Simao MOTA, Carmo
ALBURQUERQUE, Pilar MACHADO, Carolina
TR LARANJO, Isabel MEDEIROS, Gabriela 8
FERREIRA, Gabriela MACHADO, Isabel
GOES, Luna
PORTUGAL, Beatriz
MORAES, Daniela
CRUZ, Filipa ALBURQUERQUE, Pilar PASCOA, Carolina CURTINHA, Madalena
LUCAS, Beatriz LARANJO, Isabel COSTA, lara MOTA, Leonor
GR ABRANTES, Carolina DOMINGOS, Jilia COSTA, Ivana MOTA, Carmo 4
BRITES, Lara CONCEIGAO, Maria SILVEIRA, Leonor LOPES, Francisca
CORREIA, Francisca SOARES, Catarina GONGALVES, Sofia BORREGO, Maria Clara
TAVARES, Ariana ALBURQUERQUE, Pilar
ABRANTES, Carolina LARANJO, Isabel
BRITES, Lara GOES, Luna
AD RODRIGUES, Constanga PORTUGAL, Beatriz 2
CRUZ, Filipa MORAES, Daniela
LUCAS, Beatriz LOPES, Maria Leonor
CORREIA, Francisca Ramos, Joana
NUNES, Leonor DIAS, Maria Miguel
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica
(UIAG), na Federag&o Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederagdo Mediterranea

de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Federagdo
4 Ginastica

« Portugal

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

KONICA MINOLTA

Clube A4G AGBC ACG AGCM AUREAGYM CAGPD CGG CUAB Gbuc URD TOTAL
M SOUZA, Joao SOARES, Henrique 2
SOUSA, Ana Beatriz MATOS, Rafaela MARINHO, Beatriz MATOS, Daniela ‘QUINTAS, Leonor BRITO, Rafela
PARREIRAL, Irene BORREGO, Matilde
PEREIRA, Julia SANTOS, Maria Rita
IF BAPTISTA, Leticia 5
LAGES, Mariana
GANIYEVA, Alina
SANTOS, Maria Cardoso
RODRIGUES, Edna
PM SOUZA, Joa,nv 1
BAPTISTA, Leticia
MATOS, Rafaela BRITO, Rafela
PARREIRAL, Irene BORREGO, Matilde
BAPTISTA, Leticia SANTOS, Maria Rita
PEREIRA, Jilia
TR LAGES, Mariana 4
MACHADO, Inés
SANTOS, Maria Cardoso
RODRIGUES, Edna
GANIYEVA, Alina
SOUZA, Joao ALVES, Jilia
PEREIRA, Jilia RESENDES, Manuel
GR LAGES, Mariana CYMBRON, Matilde 2
MACHADO, Inés PIRES, Camila
MARQUES, Bruna FERREIRA, Matilde
PEREIRA, Jilia CORDEIRO, Matilde
LAGES, Mariana CABRAL, Mara
MACHADO, Inés RESENDES, Maria Constanga
AD MARQUES, Bruna REIS, Joana 2
MATOS, Rafaela AMARAL, Maria Eva
SANTOS, Maria Cardoso MOUTINHO, Miriam
RODRIGUES, Edna PERES, Diana
BAPTISTA, Leticia AMARAL, Sofia
Clube A4G AGBC ACG AGCM AUREAGYM CAGPD CGG CUAB GDUC URD TOTAL
YANENKO, Quirilo CANSADO, Rui SILVA, Nuno SOARES, Diogo
M PINHEIRO, Tiago 6
AMARAL, Tomés
FORMIGA, Diana VIEIRA, Rita MOURA, Marta RODRIGUES, Yasmin OLIVEIRA, Cintia ALMEIDA, Nadia
FERNANDES, Marta RODRIGUES, Maria Inés ALMEIDA, Tania !
g BRITO, Leonie .
SANTOS, Inés
M YANENKO, Quirilo AMARAL, Tomés SILVA, Nuno 3
FORMIGA, Diana JANUARIO, Leonor BASTOS, Carolina
VIEIRA, Rita MOURA, Marta
TR FERNANDES, Marta RODRIGUES, Maria Inés 2
SANTOS, Inés MORAIS, Beatriz
BASTOS, Carolina
OLIVEIRA, Cintia
GR COELHO, Leonor 1
DUARTE, Maria
SILVA, Nuno
J e 9 4
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica
(UIAG), na Federag&o Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederagdo Mediterranea
de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

TACA DE PORTUGAL
DIVISAO BASE
EQUIPAS
ASSOCIAGAO GIMNICA DE AGUEDA
Equipa A
Escalao|Categoria
INI PR MARISA DUARTE LARA FERREIRA
Juv PR CONSTANCA RODRIGUES ARIANATAVARES
JUN TR ANITAFRANCO CONSTANCARODRIGUES |  ARIANATAVARES
SEN IF ALEJANDRA VAGAS
ASSOCIAGAO BARREIRO GINASIO CLUBE
Equipa A
Escalao|Categoria
INI IF CAROLINAALMEIDA
INI PR FILIPAMADEIRA RAFAELA BAIAO
Juv IF MATILDE PROENCA
JUN TR JOANAALVES DIANANEVES SARAH ALVES
Equipa B
Escalao|Categoria
INI PR MANUEL COSTA ISIS SANTOS
Juv IF SOFIASANTOS
Juv TR EMA CARRATEIRO JULIAMENDES SOFIASANTOS
JUN IF RITANEVES
Equipa C
Escalao|Categoria
INI IF MARIAPROENCA
INI PR ALICIABRITO MARIAPROENCA
Juv TR MARIA INES PALMA DIANA GONCALVES LUISA CASQUINHA
JUN IF MARIABELCHIOR
ACADEMIA CANTANHEDE GYM
Equipa A
Escalao|Categoria
INI TR JULIANA CARDOSO BEATRIZ PIMENTEL ADRIANA CORREIA
Juv IF BREATRIZ AFONSO
Juv TR DIANALYSENKO MARIA INES SANTOS JOANARAMOS
SEN M BRUNO PASCOAL
ACADEMIA DE GINASTICA DO CASTELO DA MAIA
Equipa A
Escalao|Categoria
INI IF LEONOR OLIVEIRA
INI TR ANA ALBUQUERQUE FLORA MARQUES IRIS PEREIRA
Juv TR ANAPINHEIRO MARIA SILVA CECILIASOUSA
JUN PR ERICALOURENCO IRIS ALVES
ASSOCIAGCAO GIMNO-DESPORTIVA DO MONTIJO
Equipa A
Escalao|Categoria
INI PR MAFALDA PORTELA LIDIAVAZ
INI TR MAFALDA PORTELA LIDIAVAZ GABRIELAMONTEIRO
Juv IF RITAMENDES
SEN IF MARIA FRANCISCA LUZ
ACADEMIA RECREATIVA DE LINDA-A-VELHA
Equipa A
Escalao|Categoria
INI IF CHLOEROCH
Juv IF INES BRITO
Juv PR INES BRITO MARIANA NOSUE
JUN AD LIASILVA LEONOR ANTUNES SOPHIAPAVONI | INES BRITO [ MARIANA NOSUE [ SARA CANHA | MARIA FLOR ALVES | DIANA RAPOSO
CLUBE DE GINASTICA DE GUIMARAES
Equipa A
Escalao|Categoria
INI IF BEATRIZ MACEDO
INI TR ALICE CARVALHO CAROLINA FERREIRA FILIPAJORDAO
Juv IF ALANIS PEREIRA
JUN PR MARIANA RIBEIRO MATILDE RIBEIRO
UNIAO RECREATIVA DO DAFUNDO
Equipa A
Escalao|Categoria
INI IF MARIADEL CARMEN LIMA
INI PR AMELIABRIGIDO DALIABRIGIDO
Juv TR CONSTANGCA MORAIS DIANA CARVALHEIRA | CAROLINA CASSAMO
JUN IF SARA SOUSA
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica
(UIAG), na Federag&o Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederagdo Mediterranea

de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

/)

NOS

Federagdo

de Ginastica

« Portugal

DO
Clube A4G AGBC ACG AGCM AGDM ARLAV CGG CUAB GDuC URD TOTAL
M SILVEIRA, Jaime 1
ALMEIDA, Carolina CARDOSO, Juliana ALBURQUERQUE, Ana PORTELA, Mafalda LOTIO, Ana MACEDO, Betriz INACIO, Rosa SILVA, Matilde
PROENGA, Maria CORREIA, Adriana MARQUES, Flora MONTEIRO, Gabiela ROCH, Chloe CURIAO, Carlota ASCENSAO, Clara
CARRETEIRO, Ema PEREIRA, Iris GAGO, Leonor PINA, Matilde VERISSIMO, Maria Clara ALMEIDA, Jéssica
BRITO, Alicia OLIVEIRA, Leonor FERREIRA, Sofia ORRICO, Ticiana BRIGIDO, Dlia
& VAZ, Lidia BRIGIDO, Amélia =
SILVA, Leonor
LIMA, Maria del Carmen
NEVILLE, Nina
ABRANTES, Camila MADEIRA, Filipa PORTELA, Mafalda LOTTO, Ana BRIGIDO, Amélia
TOLEDO, Maria BAIAO, Rafaela VAZ, Lidia ROCH, Chloe BRIGIDO, Dilia
DUARTE, Marisa COSTA, Manuel PINA, Matilde ALMEIDA, Jéssica
PR FERREIRA, Lara SANTOS, Isis SILVA, Leonor ASCENSAO, Clara @
BRITO, Alicia GUERREIRO, Sara
PROENCA, Maria HENRIQUES, Maria
LIMA, Maria del Carmen
FONSECA, Filipa
PROENGA, Maria CARDOSO, Juliana ALBURQUERQUE, Ana PORTELA, Mafalda LOTTO, Ana CARVALHO, Alice BRIGIDO, Amélia
BRITO, Alicia PIMENTEL, Beatriz MARQUES, Flora VAZ, Lidia ROCH, Chloe FERREIRA, Carolina BRIGIDO, Dilia
PALMA,Clara CORREIA, Adriana PEREIRA, Iris MONTEIRO, Gabiela GONGALVES, Verénica JORDAO, Filipa SILVA, Matilde
COELHO, Benedita LIMA, Maria del Carmen
COSTA, Maria Inés FONSECA, Leonor
0 RODRIGUES, Margarida ASCENSAO, Clara W
SILVEIRA, Jaime
HENRIQUES, Maria
GUERREIRO, Sara
CORDEIRO, Jilia
LOPEZ, Inés
MORAIS, Pilar
SILVA, Lara CARVALHO, Alice BRIGIDO, Amélia
PINA, Matilde FERREIRA, Carolina BRIGIDO, Dilia
SILVA, Leonor JORDAO, Filipa ASCENSAO, Clara
LOTTO, Ana CASTRO, Maria FONSECA, Leonor
6R GONGALVES, Verénica MACHADO, Mariana SILVA, Matilde n
CORDEIRO, Jilia
LOPEZ, Inés
MORAIS, Pilar
HENRIQUES, Maria
SILVA, Leonor
Clube A4G AGBC ACG AGCM AGDM ARLAV CGG CUAB Gbuc URD TOTAL
M TEMOTIO, Rodrigo 1
NUNES, Leonor SANTOS, Sofia SANTOS, Maria Inés PINHEIRO, Ana MENDES, Rita ANTUNES, Leonor CATURRA, Marta PEREIRA, Alanis RIBEIRO, Inés MATIAS, Maria CASSAMO, Carolina
MENDES, Jlia LYSENKO, Diana SILVA, Maria GARCIA, Ana Beatriz SILVA, Lia CHAVES, Kyara ANTUNES, Matilde CARVALHEIRA, Diana
PALMA, Maria Inés AFONSO, Beatriz SOUSA, Cecilia NSUE, Mariana CRUZ, Margarida VARELA, Stefanie SANTOS, Joana
FERREIRA, Margarida MARQUES, Leonor BRITO, Inés JERONIMO, Matilde BARROSA, Noa TAGLE, Ramona
VINAGRE, Inés LOPES, Maria Leonor PAVONI, Sophia FELICIO, Matilde LOPES, Maria Vitdria FERREIRA, Maria
IF (GONGALVES, Diana RAMOS, Joana ALHINHO, Joana MORAIS, Constanga 50
PROENGA, Matilde DIAS, Maria Miguel RIBEIRO, Lara
FERREIRA, Nathally AMARAL, Matilde
ALVES, Valentina
FERREIRA, Mariana
MARTO, Filipa
RODRIGUES, Constanga FERREIRA, Margarida COELHO, Eva ANTUNES, Leonor CATURRA, Marta FERREIRA, Maria
TAVARES, Ariana VINAGRE, Inés LOPES, Clara SILVA, Lia MOURO, Maria Rita CASSAMO, Carolina
M SANTOS, Lia NSUE, Mariana CRUZ, Margarida TAGLE, Ramona 1n
FERNANDES, Madalena BRITO, Inés JERONIMO, Matilde SANTOS, Joana
CARVALHEIRA, Diana
SOARES, Filipa
CARRETEIRO, Ema RAMOS, Joana PINHEIRO, Ana CRUZ, Margarida COSTA, Catarina MATIAS, Maria MORIAS, Constanga
MENDES, Jilia LYSENKO, Diana SILVA, Maria JERONIMO, Matilde REGO, Lia ALHINHO, Joana CARVALHEIRA, Diana
SANTOS, Sofia SANTOS, Maria Inés SOUSA, Cecilia FELICIO, Matilde MARQUES, Matilde RIBEIRO, Lara CASSAMO, Carolina
PALMA, Maria Inés SHEFNER, Anna Carolina ANTUNES, Matilde TAGLE, Ramona
TR GONGALVES, Diana LOPES, Clara VARELA, STEFANIE SANTOS, Joana 13
CASQUINHA, Luisa COELHO, Eva BARBOSA, Noa LEAD, Clée
SHEFNER, Anna Carolina LOPES, Maria Vitéria
AFONSO, Beatriz TAVEIRA, Sara
MARTO, Filipa LOPES, Camila
AFONSO, Beatriz
MARTO, Filipa
MARQUES, Leonor
SANTOS, Maria Inés
GR LOPES, Maria Leonor
CARRETEIRO, Ema CARDOSO, Juliana SILVA, Lia MORIAS, Constanga s
MENDES, Julia PIMENTEL, Beatriz ANTUNES, Leonor CARVALHEIRA, Diana
SANTOS, Sofia FERREIRA, Nathally ROCH, Chloe CASSAMO, Carolina
PALMA, Maria Inés ESTIMA, Maria BRITO, Inés SOARES, Filipa
ALMEIDA, Carolina CORREIA, Adriana NSUE, Mariana FERREIRA, Maria
AFONSO, Beatriz
MARTO, Filipa
MARQUES, Leonor
SANTOS, Maria Inés
A LARANJO, Manuel L
TEMOTIO, Rodrigo
LYSENKO, Diana
)
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica
(UIAG), na Federag&o Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederagdo Mediterranea

de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federagdo

de Ginastica

« Portugal
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Clube A4G AGBC ACG AGCM AGDM ARLAV CGG CUAB GDUC URD TOTAL
M 0
FRANCO, Anita NEVES, Rita LOURENGO, Erica BENTO, Constanca CANHA, Sara MARIANI, Margarida LOPES, Lara SOUSA, Sara

BELCHIOR, Maria ALVES, ris RIBEIRO, Helena TORRES, Inés
ALVES, Sarah ALVES, Maria Flor NUNES, Maria Rita
NEVES, Diana CRUZ, Inés
5 VEIGA, Margarida b
PM LOURENGO, Erica MARIANI, Margarida RIBEIRO, Mariana LOPES, Lara 4
ALVES, [ris CRUZ, Inés RIBEIRO, Matilde FERREIRA, Beatriz
FRANCO, Anita ALVES, Sarah TORRES, Inés PINTO, Carolina LOPES, Lara
TR RODRIGUES, Constanga ALVES, Joana NUNES, Maria Rita MATOS, Daniela FERREIRA, Beatriz 5
TAVARES, Ariana NEVES, Diana MARINHO, Beatriz PEREIRA, Nidia RIBEIRO, Inés
'ALVES, Joana MARIANI, Margarida
ALVES, Sarah TORRES, Inés
GR NEVES, Diana NUNES, Maria Rita 2
NEVES, Rita CRUZ, Inés
BELCHIOR, Maria MARINHO, Beatriz
SILVA, Lia
ANTUNES, Leonor
PAVONI, Sophia
BRITO, Inés
A% NSUE, Mariana a
ALVES, Maria Flor
CANHA, Sara
RAPOSO, Diana
OR
Clube A4G AGBC ACG AGCM AGDM ARLAV CGG CUAB Gbuc URD TOTAL
M PASCOAL Bruno 4
IF VARGAS, Alejandra LUZ, Maria Francisca SOARES, Ana 3
NEVES, Rita
TR BELCHIOR, Maria 1
BRITO, Leonie
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1. Ordens de Passagem:
e Seradivulgada no dia 27 de Fevereiro, na pasta partilhada.

2. Mdsica:
e Todas as musicas tém de ser enviadas através de WeTransfer ou MyAirBridge e dar entrada
na FGP até as 17h00 de 42 Feira, 12 de marco, enviadas por via eletronica para
bruna.coelho@ginastica.org, em formato mp3.

e As musicas tém de estar devidamente identificadas, utilizando o N° de
prova_Categoria_Escalao_Nomes dos ginastas_Sigla do clube.
(Ex: 136_IF_SEN_Primeiro e ultimo nome_Sigla do clube)

e Todos os Clubes deverdo ser portadores das musicas em formato digital (pendrive),
devidamente identificados.

3. Referéncias Especiais:
e Os clubes que necessitem de requisitar steps a FGP, devem fazé-lo 10 dias anteriores a
competicdo, via eletronica para bruna.coelho@ginastica.org;

e Qualquer desisténcia ou alteracdo a ordem de prova, deve ser comunicada via eletrdnica para
bruna.coelho@ginastica.org, até as 23:59 do dia 14 de marco de 2025;

e Os periodos de aquecimento e hora de entrada no praticavel de competicao podem ser
antecipados ou atrasados de acordo com o desenrolar da competicdo (até 30 minutos);

e Todos os ginastas em competicao terdo acesso ao praticavel em todos os intervalos (por
turnos).

e Havera apenas uma frente de praticavel.

Nao havera desfile inicial.

4. Protestos:
e A ficha é da responsabilidade de cada clube. Devem trazé-la impressa para qualquer
eventualidade. Ndo sera disponibilizada pela organizagao.
e O procedimento esta devidamente descrito no Manual Técnico 2024-2025, nas Disposicoes
Comuns.
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5. Emblemas nos fatos de competicao:
o F expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas
a bandeira nacional nas competicGes em que estao a representar o seu clube. Poderdo, se
assim desejarem ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com
as dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicara as penalizacdes previstas
no CIP sobre vestuario inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no
seu fato de competicdo, de acordo com as normas FGP em vigor.

6. Participacao em Competicao / Controlo de acesso ao recinto:

e A presenca na competicdo s6 é autorizada se todas as questdes relacionadas com
pagamentos, filiacdo, seguro desportivo e Titulo Profissional de Treinador de Desporto,
estiverem solucionados até as 12 horas do dia 03 de marco de 2025;

e Todos os treinadores que tenham as suas TPTD caducadas/suspensas ndo podem
permanecer no recinto de aquecimento e de competicao, tendo de permanecer na bancado
do pubilico.

e Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do
cartdo de cidaddo.

e Todos os delegados inscritos na competicdo tém de permanecer na mesa de delegados.

e No pavilhdo e no ginasio de aquecimento s6 poderao entrar treinadores e ginastas
devidamente equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horéario
estipulado.

7. Competicdo:

e As entradas no recinto serdo controladas. Os ginastas e respetivos treinadores podem
permanecer no pavilhdo até ao final da competicdo, no espaco de bancada proprio para as
equipas/ginastas participantes;

e O numero de treinadores por clube ndo pode exceder o nUmero de ginastas participantes
desse clube.

8. Cerimonias Protocolares:
e A presenca nas ceriménias protocolares é obrigatéria, salvo casos excecionais prévia e

oficialmente informados e autorizados, sendo que a ndo comparéncia (qualquer um dos
componentes da equipa/unidades de competigdo, no caso  das
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equipas/grupos/pares/trios/conjuntos, etc.) implica a perda da classificagdo e do prémio

correspondente (para todos os ginastas da respetiva unidade de competicao) sendo o

mesmo atribuido ao seguinte ginasta/equipa/etc. na classificacdo, caso exista;

e As cerimodnias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube, alerta-se para os

ginastas em pddio se apresentem com o mesmo fato de treino. Leggings e sweat-shirt ndo

sdo considerados como fato de treino (calca e casaco);

e Participam nas cerimodnias protocolares apenas os ginastas e equipas medalhadas (trés

primeiros lugares);

e Sem estandartes.

9. Espetadores:

e A venda de bilhetes estara disponivel em breve, devendo ser seguidas as redes sociais da
FGP, para obtencdo das necessarias informacdes (https://www.bol.pt/).

10. Clubes #12:

o AAG

e ABGC

o ACG

e AGCM
e AGDM
e ARLAV
e AUAGYM
e CAGPD
o (GG

o CUAB

e GDUC
e URD

Com votos de bom trabalho

All4Gym — Associacdo Gimnica de Agueda
Associacao Barreiro Ginasio Clube

Academia CantanhedeGym

Academia de Ginastica do Castelo da Maia
Associacao Gymno-Desportiva do Montijo
Academia Recreativa de Linda a Velha
Aureagym Associacao Desportiva

Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada
Clube de Ginastica de Guimarades — Guimagym
Clube Unido Artistica Benaventense

Grupo Desportivo Unidos Caxienses

Unido Recreativa do Dafundo

A Vice-Presidente Executiva

Teuss. Lew&‘&:/‘?&

(Teresa Loureiro)
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